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Yepniriscokuit o6aacHu tHxxHeBHK. 3acHoBano 7 yepsua 1921 poky
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wacsmMBYMKiB po3rnosigaemo gai.

Mu 3po6unn ye BnepLue — 3apaam Bac, Hawi gopori yntadi! LLjopoky mu 3aBepLuyBaJm\
BECHSIHO-NITHIN eTan TpaauLifiHOro rapTiBCbKOro KOHKYpCy nepeaniaTHUKIiB HanpukiH-
Ui 4epBHS — Ha No4aTKy INMHSA. A UbOro pa3y HaM XOTifocs, Wo6 WaHCK Ha BUrpalLl cy-
nepnpu3siB oTpumanu skomora binbLue nogei. | xoy nepegnnaTHa KamnaHis Ha gpy-

re niBpiy4sa 2025-ro 3aBepLunnacs wje 25 YepBHsi, MU BigTepPMiHyBanu HaLl cyneppo3si-
rpawu i gasan 3Mory B3siTU B HbOMY y4acTb iLLe v TUM, XTO nepeannatus «fapt» y NHi.
KosxHy cBi)Xy KBUTaHLiIO M1 peTesibHO A0J1yYasn [0 HagicnaHux paHiwe. OTOoX yci, XTo
nepeannatus «fapT» Ha gpyre niBpiyys abo Ha Becb 2025 pik i BignpaBuB KBUTaHLitO
Ham, B35/11 y4acTb y HaloMmy cyneppog3irpaiui. | nepemoxuyis HapewTti BusHa4eHo. lpo

b Sonn1s0-®

MIKPOXBH.I'IBOB

— B0 AHSA HAPOAKEHHS APYXHUHN

Mepwwin cynepnpm3 — MIKPOXBUALOBY M4 —
MU BifBe3nu Ha BaxmayumHy B ceno dacribui.

— Bu sikpa3 ByacHo — nicns3aBtpa (30 nunHs.
— ABT.) B Os1i 1€Hb HAPOAXEHHS, — PaAjJE Nepemo-
xeub, Mukona ManereHko.

— CKinbKu pokKiB BUMOBHIOETLCS? — YTOYHIOIO
B OT0 APYXWNHWN — MaNByTHLOT IMEHWMHHWLL.

— Mewni we mano — 56, — cmitoumnchb Biakasye
Onbra AugpiiBHa. — A B Koni ckopo toBineii — 80
PokiB Mae 6yTv B rpyaHi, fai boxe goxutu!

— Y Bac yumana pi3umus y Billi... — 3ayBa-
XYH0.

— Ue B Hac o6ox apyruii w06, — MOSICHIOE
Onbra AnppiiBHa. — Miyi nepLunii 4onoBik momep
23 poku Tomy. Koo 51 3Hana, 60 My 3 0ro Apyxu-
Horo, Bipoto IpuropisHoto, pa3om npaLjosanm: Bo-
Ha B oLazKaci, a s Ha MoLUTi, Cuainu CTin y CTin. li He
ctano 14 nit Tomy. Tox mu 3 Kosero, ckaximo Tak,

BUPYYNSIN OAHE OLHOIO Y BaXKU MOMEHT. Paszom
AecsaTb POKIB, yABOX Kyrnvm Lei 6yamHok. Poanu-
canvcs, ane npissue s1 3anviumna csoe — Cepri-
€HKO.

Y koxHoro 3 Hac o gsa cuHu. Y meHe — AHa-
TONIN (XvBe B IBaHropoAi, Bif HbOro Ba OHYKN —
fipocnas i Bonogumup) ta OnekcaHap (C/yXxuTb
y Knesi).

— A B MeHe — Tex OnekcaHap (MeLLKae TyT, a
Ha poboTy i3ANTb y CTONNLIIO, Bifl HBOrO — OHy4Ka
AHs) i Tpuropi (i3 pogmHoro xuse B KNesi, y Hboro
Takox Asa cuHn — AHApIn 1a Inns). | 5 BXe npaaia:
B OHy4ky AHIOTV Hapoawnach AoHeuka €Ba. Bo-
HW 3apas XuByTb y SakapnarrTi, ane npuixgxamm
npo.igyBaty, s 106a4yB npaBHy4Ky, — ax CsE, PO3-
kaadytoun, Mukona Mpuroposuy. A Onbra AHapiiBHA
nokasye MeHi B TenedoHi ¢GoTo LWacamMeoro npagi-
Oycsl 3 5-MiCAYHOIO MaHIOHEIO.

3 «I'AP'I'OM»

— A g Have Bia4yBana, Lo LUboro poky Tpeba 060B’I3K0BO NEPeAnnarHy KBUTaHLLo
B «[apT» BignpaButu. baute, nowactuno, Ta Lwe iy cyneppogsirpaii! — papie 76-piy-
Ha ApuHa LuraHnok i3 JlIunosoro Tananaiecbkoi TI, 10 sikoi Mu 3aBitanu, Wwo6 Bpy-
YUTU OLVH i3 HaLIMX Cyneprpusis — MynbTUBAPKY. — 51 x 6e3 «[apTy» MpoCTO HE MO-
xy! [lyxe vioro mobsio! Mepeannayyio Bxe 6inbi HiX 50 pokis! LLloTvxHS 3 HETEP-
MiHHSIM YeKalo Ha JINCTOHOLLY | TePEeYUTYIO BCIO ra3eTy Toro X AHs. I, 4o pedi, y Baliomy
KOHKYPCI epeaniatHuKIB 9 BXe Burpasasa — MoLITO MEHI Haaiciaaim KoBapy, ane
Le 6ys10 noHan 15 pokiB TOMy, KO/ S TiNlbKy nepeixana Ha TananaiBLymHy.

Ponom ApuHa PomaHiBHa i3 cena CMa4 Ha CHOBLUMHI.

— Hapoawnacs 5B 1949 poui, Toai came TpyBana ric/isBOeHHa Biabynosa, To BCi
xunu gyxe 6iaHo. Y HaLwivi cim’i 6yno 4eTBepo aiteii — Tpoe 6paris i g, i Bci 6iranv rno-
CTiliHO ronoaHi — ixi He BucTayano, xniba He 6yno. Mam’ataro, gk 36upaam Ha nossix
Mep3y KapToro, o6 Mama 3 Hei LLoCk nNpuroTysana. Ane npu LibOMY XU JPYXHO.
3apas y meHe 3anuiuvBes nvwe oauH 6pat — Kons, skuii xvBe y CHOBCbKY. 13 HUM
MU OCTINIHO Ha 3B S3KY.

HpoﬂoBmeHﬂ}] Ha CTOp, 7 L]
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—TPAHIDKMTTS

NEPENIUIATA HA «TAPT»

TPUBAE! IF
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Ne 31, 31 nunns, 2025 pik

YEPHIMBCbKWN
OBJIACHUN

TUXKHEBUK —
OJ191 BCIX,
XTO IYXOM
mMosioaum

3ACHOBHUK:
TPYLOBUIA KONEKTUB
TOB «Pepakuis
YepHiriscbkoi
00651acHOT MOJIOADKHOT
rasetu «FAPT»

Penaktop
[Omutpo IBAHOB

BignosigansHuii
cekperap
BanentnHa EBTYLLEHKO

Komn’iotepHnii Ha6ip
Ta BepcTka:
BaneHTtnH KOBAJIbOB,
[Jina CAMNOH,
MapuHa CAMNOH

Kopekrop
KaTtepuHa METPEHKO

Yeprosuii pegakTop
KatepuHa JPO300BA

O3BOHITb:

MpwuiimaneHs -
67-87-79,
098-741-88-51

BignosiganbHuia
cekpeTap -
67-79-37

Bipgin peknamu -
067-916-78-89,
e-mail:
reklamagart@gmail.com

MAWITb:
Pepakuisa razetn
«[APT»,
np. NMepemoru, 62,
M. HepHiris,
14000
INTERNET E-mail:
gazgart@gmail.com

lnpeHTndikaTop Megaia
R30-01061
Cgigoutso
4I" Ne 664-313 NP
Big 04.03.19 p.
3awm. 31
IHoexc — 61429
O6csr: 3 ap. apkyLi
Tupax 9493/

* PenaKLis He 3aBXan
r1o4insie no3uLyii aBTopis
ny6nikaii nig
pybpukamu «Toyka 30py»,
«AKTYanbHO», «[lo3uLis»,
«Monituka», «Bubopu»,
«Pexnama» Ta «DinaHcu.
BinnosinansHicTs 3a
[JI0CTOBIPHICTL (aKTIB, IHLLIMX
[laHVX HECYTb aBTOPY LinX
ny6nikaviii Ta peknamosasLi.
LLaHoBHi yuTayi!
byabTe yBaXHi, YNTal0qM Ui
marepianu! He gosipsiite
CYMHIBHUM nipono3uyiam!

Bupaseup — TOB
«Pepakuis YepHiriBcbkoi
00651aCHOi MONOKHOT
razetu «fapt».
Fa3eTy BUAPYKYBaHO
[MAT «MonirpadidHo-
BUOABHNYMIA KOMIMIEKC
«[lecHa», M. YepHiris,
np-T Mepemoru, 62.

ABTOra303anpaBKy 3HecyTb

ABTOMOGiNbHUIA  rasosa-
NPaBHUA NYHKT Ha BYNuLi
HesanexHocri, 16 y Yep-
HiroBi Taku 3HecyTb — Bif-
noBigHe pileHHs 15 nunus
npuitHae focnogapcbkuii
cyn YepHiriecbkoi obnac-
Ti. Bopotbba mMmicueBux
MeLUKaHLUiB 3a ue TpuBana
NoHag, N’ATb POKiB.

Harapaemo: piLLEHHAM
YepHiriBcbkoi MiCbKOI pagmu
Bip, 26 xoBTHA 2017 poky
KOMyHanbHOMY  MiANPUEMCTBY
«[lapkyBaHHa Ta PUHOK» Oyno
3aTBEPOAXKEHO TEXHIYHY OOKY-
MEHTaL,t0 i HaAaHO B NOCTIViHE
KOPWUCTYBAHHA  3eMeNbHy  [hi-
naHky nnoweto 0,24 ra Ha
Bynmui  HesanexHocti ana
OyaiBHMLTBA 1 0BGCNYroByBaHHS
OyniBenb TOpriBni  (PO3MiLLeH-
HS a@BTOCTOSIHKM 3 06’ekTamm
iHppacTpykTypn i cepsicy). Ta
BXE HaCTYNMHOro POKY pilleH-
HSM BWKOHKOMY [/ 3ragaHoro
KM 6ynun 3aTBepoXeHi i HadaHi
MicTOBY/iBHI YyMOBU i 0OMEXEH-
Hs1 3a0yA0BU LiEi 3eMenbHOI Aj-
NSHKK BXE ANs iHWworo o06’ekta
— aBTOMOGiNbHOro rasosa-
npaBHOro nyHkTy. Cami po6oTu
noyanucs nvwe B nunHi 2020
POKY, i MiCLLEBI MeLLKaHL 3pasy
X BUCTYNWUAW NPOTY LbOrO:

— [pu nnaHyBaHHi 3aby-
J0BY aBTOrasosanpaBky Oy
MPOIrHOPOBaHi  Halli  3aKOHHI

OrOJIOLUEHHS-PEKJIAMA

Apgokart. [paBoBa ponomora, opu-
AWYHWIA CYNPOBIA, 3aXMCT i NpeacTaB-
HULTBO iHTEpeciB y CYA0BUX, AepXaB-
HUX Ta iHWWX OopraHax. YnopsaKyBaH-
HSl [LOKYMEHTIB NPaBOBOr0 Xxapakrepy.
Ce-Bo MN3AL cepii MH Ne000890 eip
06.03.2020 HAAY. Ten. 067-460-91-10.

BikHa Ta pBepi. HaiiHmxkui uiHn. 3a-
Mip, AocTaBka Ta BCTaHOBNeHHsa. 10
pokiB rapaHTii. Ten.: 098-825-45-50,
093-440-74-74.

BikHa, aBepi. apaHTOBaHa 3HUXKa
neHcioHepam. BaratopiyHuii pocsip,
po6otu. Po6umMo wWBMAKO i SIKiCHO.
[LiBepi BXigHi pisHux euaie. Ten.: 095-
504-48-68, 097-100-03-80.

s

Ar3I Ha Macawax

npaBa T1a iHTepecu. bykBasibHO
3a CTO MeTpiB BiA Liei AinsH-
ku — 6ararornoBepxisky, Hemno-
Aanik — cyrnepMmapkert, 3yrmuHka
rpoMasncbKoro TPaHCIopTy,
ANTSHNA MaiiaH4mK, 30Ha Bif-
nounHky. Hy xiba ue micue ans
3anpaskn? Ta i y Haomy Mi-
KpopavioHi BXe € Kiflbka 3arpa-
BOK. Benimye3Hux 4epr Ha HUX He
crioctepiraetscsi. To HaBillo TyT
ile ogHa? Yepes 4umiock BUrogy
XO4yTb 3aTpyiTn COTHI toaei!
MoTim 6ynun akuji npoTecTy,
3BEPHEHHS [0 MiCbKOi pagu,
neTwuuii i cyan. Ha xanb, micue-
Bi MpaBOBi iHCTaHLi nogen He
nigtpumanu. Cnpasa giviwna
ax po BepxoeHoro Cypy
Ykpainu. Came Tam y XOB-
THi 2022 poky i Bupiwmnacs
nonsa macadiscbkoro Ar3r. Cyn,
YXBa/JMB PILLEHHS HA KOPUCTb

* Mpopaemo Ta fOCTaBNSEMO APOBA Y BCiX
iX BMAax. 3aBXAM B HAsiBHOCTi ApoBa no
2 meTpu, nunsHi Ta py6ani. Mopoau nyo6,
rpa6, akauis, 6epesa, Binbxa, COCHa, 0CU-
ka. Ten. 095-602-90-11, 068-680-81-38.

* 3arybneHe CBIiBOLTBO NMPoO NpaBoO Ha
crnajluymHy 3a 3anoBiToM, BUAaHe Aepxas-
HUM HoTapiycom [ipyroi yepHiriscbkor aep-
XaBHOI HoTapianbHol koHTopu Penex C.O.
11 xoBTHs 2017 poky Ha imM’s Opis IBaHo-
Buya Pemess, BBaXaTu HeAiiCHUM.

* BkpapieHe cnyxGoBe MOCBiAYEHHS Npu-
KOPAOHHUKA, BUAAHE Ha im’q Bitanis Iropo-
BuYa BepluHska, BBaXaTu HEAIICHUM.

BypiHHA cBepANOBUH
uinui pik. Po6oTu nig knwou.
Ten.: 098-049-49-39, 066-476-44-49,
093-150-32-32. Cepriii.

MeTanonnacTukoBi BikHa Ta ABepi Bif,
BUPOOHMKA. BUrOTOBNEHHS Ta MOH-
Tax. Bignueu, nigBikoHHa. MockiT-
Hi CiTKM B noaapyHok! Be3KowWwToBHWMA
3amip Ta agoctaeka. MapanTis 10 pokis!
Ten.: 098-00-94-394.

MnacTukosi Bikna ta isepi. HanHmxui
uinu! LeBnako Ta akicHo! Asepi BXipHi
pisHux Bugie. Bucoka renno- tawymo-
izonsuia! BeanocepeaHbo Bif BUPOO-
Huka. Ten.: 067-12-12-800.

BypiHHS cBEpANOBUH
Ha BOAy NiA KNIoY Winui pik.
Ten.: 093-750-28-64.

Mpopam 3anyacTuHM HaA
«MockBuy», «Bonry» i «XKu-
ryni». Hepoporo. Ten.: 098-
412-90-18; 063-59-48-741.

Kynnio «Mocksuui», «<Bonru», «3ano-
poXui» B GyAb-KOMY TEXHIY4HOMY CTa-
Hi, MOXHa He Ha xopay. Ten.: 093-811-
90-07; 063-594-87-41.

MiCLIEBUX MELUKaHLiB: «Bu3Ha-
TV MPOTUNPAaBHUM | ckacyBatu
pilueHHs QepxxaBHoi apxiTek-
TYpHO-06yAiBensHoi iHcnekuii
Ykpainn npo Buaavy [03BONY
Ha BUKOHaHHs ByAiBeIbHUX PO-
6iT Big 4 yepBHsa 2020 poky,
BugaHoro Kl «[lapkyBaHHsI Ta
PUHOK» HepHIriBCbKOI  MiCbKOT
paan 3 6yaisHuuTBa Al3[1 Ha
By/mLi HesanexHocrTi, 16 B mic-
Ti YepHirosi Ha 3emesbHin gi-
JISHLI 3 K8A4acTPOBM HOMEPOM
7410100000:01:010:0118>.

Jliogn  BigcBATKyBanu ne-
pemory, npote Maiike no06y-
poBaHuin Al3M sanuwmees Ha
Micui. Oropoxa, NPUMILLLEHHS
OXOPOHLS, pe3epByapu, KONOH-
K1 — yce ue TpU PoKX Mynsiio
o4i MicTaHam, ki Goanucs,
O MPU3HAYEHHS LbOrO MicLs
MOXYTb 3HOBY 3MIHUTU i rope-

* 3arybneHe CBifOLTBO NPO NPABO BNACHOCTI HA XMTNO, BU-
nAaHe 09.01.1996 poky Ha imeHa Aniku IropiBHu [laHMNbY€EHKO,
Annu JleoHinisHu [laHunb4eHKO, BBAXaTU HEAIACHUM.

* 3aryGneHe CBifOLTBO NPO NPABO BNACHOCTI Ha XWTNO, BUAA-
He 15.06.2006 poky Ha imeHa Bitania AnaToniiiosuya babapika,
FaHHn @epoTiBHn Babapik, BBaXxaTu He[iNCHUM.

* BTpayeHi cyaHOBUiA GineT, TeXHIYHWIA TanoH i NpaBa Ha YOBEH
(6opToBuii Homep YPH-0430-K), BupaHi Ha im’a Augpis Onek-
caHppoBuYa [leHNCeHKa, BBaXaTh HeAiliCHUMMU.

3BiCHY aBTOraso3anpasky, siKy
npakTMyHo nobyayeanu, Taku
NMOYHYTb ekcnayaTyBaTu. Ane
Li nobotoBaHHs By MapHUMK.
YepHiriBcbka OKpyXHa npo-
KypaTtypa T1a focnogapcbkui
cyn YepHiriscbkoi o6nac-
Ti 3pElTo NOCTaBuAn B LI
Crpasi Kpanky.

— [lpokypopamu YepHiris-
CbKOI' OKPYXHOI  1poKyparypu
BcTtaHosneHo, wo K1 «lap-
KyBaHHSI Ta PUHOK» i Cyb’€KT
rocriogaptoBaHHsi B 00xia ro-
JIOXEHb YUMHHOIO0 3€eMEJIbHOro
3aKOHOAaBCTBA  BUKOPUCTASIN
He nepenbayeHuii 3aKOHOM
crnoci6 HabyTTsi cy6’ekTOM roc-
rojaptoBaHHsl npasBa Ha 3a-
OyaoBy  CriipHOI  3emMesibHoi
LINSHKY  LUJISIXOM — YK18JEHHST
IHBECTULIIHOrO  AOroBOpYy, —
nosichuny B YepHiriecbkiii 00-
nacHii npokypartypi. — Po3-
MIiLLIEHHS aBTOMOOINTbHUX
rasosanpasHuX [yHKTIB MOXe
34iMICHIOBATUCS  BUKJTIOYHO Ha
AINsHKax i3 Uib0BAM MPU3Ha-
YEHHSIM «3eMJli aBTOMOOBI/IbHO-
ro TpaHcnopTy». Haromictb Lj-
JIbOBE MPU3HAYEHHS] 3eMEJIbHOI
AiNsHKW, Ha sKivi nobyaoBaHO
uevi Ar3ri, — ans 6ynisHnLTBa
1a 06cnyroByBaHHs 6yaiBesb
Toprieni. 3a Takmx obcTaBuH
HEeBIAMOBIAHICTb LisIbOBOro
MPU3HAYEHHS]  AiNSIHKN — eKC-
rayarauiiHomy  Mpu3HaYeHHIo
06’ekTa byaiBHMLTBA BU3HAYaEe

BCe BYAIBHULITBO CAMOYUHHUM,
Lo € nigcTaBoro 415 Moro 3He-
CEHHSI Ta 3BIiJIbHEHHSI [INISIHKU.
3 omngagy Ha ponylieHi nopy-
LLIEHHS BUMOI 3aKOHOAAaBCTBA
i 3 METOI 3axuCTy IHTEpeCiB
TepUTOpPIaabHOI rpomaan Yep-
HiroBa OKPYXHOIO MpPOKypaTy-
POIO 3as1B/IEHO M030BHY 3asiBy B
iHTEepecax YepHiriBCbKOI MiChb-
koi pagu [0 cyb’ekta rocro-
[apioBaHHa Ta KOMYHa/IbHOMo
nianpuemMcTea npo BMU3HAHHS
HeiiCHUM IHBECTULLINIHOIO
Z0roBopy npo rnepenadvy 3e-
MesibHOI finsiHkw rig 3a0yAoBy i
3000B’3aHHs1 cy6’ekTa rocrno-
[1apIOBaHHs1 3HECTU CaMOYNHHO
nobynoBaHuii  aBTOMOOIIbHUI
ra3o3anpasHuii MyHKT.

Y cyni no3oBHa 3asBa byna
3a[l0BOJIeHa B MOBHOMY 00OCS-
3i. Y cBoix OyAMHKOBMX vaTax
MELLUKaHLj MIKpOpanoHy BXe
noaiMnANCA PagiCHOI0  HOBU-
HOI0 | TEenep YekarTb Ha Gi3ny-
He OYULLIEHHS 3eMeSbHOI OiNaH-
K1 Bif, ra3o3anpaBHux 3abyn0B.

— XTO 3Hae, MOXiMBO, TyT
3064paroTbCs 3BECTU LUE OAHY
baratornoBepxiBky, TOMy 3apas i
PO3YNLLAIOTH TEPUTOPIID, — Ka-
XyTb BOHW. — Mu He npoTu 6y-
AWHKY. Bee kpalue, Hix anxatu
ra3oByIMy BUMapamu.

KarepnuHa [JPO3/]JOBA.

®doTo YepHiriscbkoi
06nacHoi NpokypaTypu

* 3arybneHe CBiAOLTBO NPO MOBHY CEpPefHI0 OCBITY cepil
EH Ne 51418597, supaxe 30.05.2020 poky [epxaBHuM npo-
decifiHO-TeXHIYHUM HaBYanNbHUM 3aKnapom «YepHiriscbkui
npodeciitHnii OyaisenbHuii niueii» Ha im’a Banepis KOpilioBuya
LLInHkapeHka, BBaXaTu HeAiliCHUM.

* Baryonenuwit gunnom kBanipikoBaHOro pobGiTHMKA
Ne K25 074201, Bupannit 25.07.2025 poky [epxxaBHUM
npogeciiiHo-TeXHIYHUM HaBYaNbHUM 3aKNaaoMm «YepHiris-
cbkuii npodeciitHnii 6yaisenbhnii niueit» Ha im’s Banepis
IOpiiioBnya LLIMHkapeHka, BBaXaTu HeAiliCHUM.

YEPHIFIBCbKWUI OBJIACHU IHCTUTYT
NICASANNIOMHOI NEQATOTYHOI
OCBITM IMEHI K. YLUMHCBKOIO

SAMNPOLUYE Bac 3006yTu Apyruii piBEHb BULLOT OCBITW —
MaricTepCcbkuii Ta MPOMOHYE OCBITHI MOCAYrK 3 ONTUManbHUM
cnieBigHoweHHaM LIHA — 9KICTb

BbaxaeTte 3800yTv nbLLIi 3HaHHS y cgepi ncuxonorii? MpieTe noeaHysaT HaB4aHHsI 3 pOOOTO?
Mu BigkpmBaemMo Habip Ha 04YHO-ANCTaHLIiHY pOpMy HaBYaHHS 3a crievianbHicTio C4 «[lcuxonoris»!

Hawa MI

«[cuxonoris»

OCBITHbO-MPO®ECIAHA MPOrPAMA:
Mcyxonoris B neparorivyxiin ocBeiTi, cneuiansHicts C4

[anysi 3HaHb:C «CouianbHi Hayku, XYPHaIICTUKA,

i

NPaKTUKY;

iHopmaLis».

18 nunus 2025 poky

M. YepHiris
Mpo BHeCeHHs 3MiH 40 MeToauku
PO3paxyHKy Ta NopsaKY BUKOPUCTAHHS
nnaTu 3a OpeHy MaiHa cninbHoi
BNACHOCTI TEpPUTOPIabHMX FrpOMa, cin,
cenuw, MicT YepHiriscbkoi obnacri,

Big, 10 notoro 2023 poky Ne 17-13/VIII

nyHktamm 2.5.-2.10.

BNACHOCTI.

Fonoea o6nacHoi pagu

3aTBEPXEHOI pilleHHsIM 06nacHoi paau

YEPHITIBCbKA OBJIACHA PAA
PILLEHHYA
(mBapLUATb YeTBepTa cecist BOCbMOIr0o CKJIMKaHHS)

3 MeTo10 NiaBuLLEHHS eDEKTUBHOCTI BUKOPUCTaHHS MaliHa CniflbHOI Blac-
HOCTi TepuTOpiaNbHUX rpomag, cin, cenuul, mict YepHiriscbkoi obnacTi, ons
BPEry/IIOBAHHS NMPABOBUX Ta OPraHi3aLiiHMX BiGHOCKH, NOB’A3aHMX 3 OPEHAOKD
MariHa, BignosiLHO A0 3akoHy YkpaiHu «[Tpo opeHay fLepXaBHOro Ta KOMyHasb-
HOro MaiHa», nyHkTy 10 3akoHy Ykpainu «[po BHECEHHS 3MiH A0 AESKMNX 3aK0-
HiB YKpaiHu woao GyHKLIOHYBaHHS fepXaBHOi Cnyx6u Ta MiCLLEeBOro camoBpsi-
[lyBaHHs y NepioA, Aji BOEHHOr0 CTaHy», Kepytounch ctatteto 60 3akoHy Ykpaiu
«[1po micLeBe camoBpsiayBaHHS B YkpaiHi», obnacHa paga Bupiumna:

1.BHecTn 3miHv g0 MeToamkm po3paxyHky Ta NopsiaKy BUKOPUCTAHHS nna-
TN 32 OPEHAy MainHa CninbHOI BNACHOCTI TEPUTOPIaNbHNX rPOMAZ, Cifl, CenunL,
MicT YepHiriBcbkoi 061acTi, 3aTBepAXKeHOI pilleHHsaM o6acHoi paay Big, 10 niio-
Toro 2023 poky Ne 17-13/VIII, B Takiit pegakuii:

1.1.Y po3sgini 2. «OpexgHa nnata» BUKMOYATI MYHKT 2.5.

1.2.MynkTn 2.6.-2.11. po3ainy 2. «OpeHgHa nnaTta» BBaXaTy BiANOBIAHO

2.YnpaBniHHIO KOMyHanbHOro MaiiHa YepHiriscbkoi obnacHoi pagm 3abes-
NEYNTN B LECATUAEHHWIA CTPOK ONPUIOAHEHHS PILLEHHS Y YepHiriBCbkoMy 06-
NIACHOMY TUXHEBMKY «[apT» 3a paxyHOK KOLUTIB 3arasbHOro GoHAy yrnpaBiHHs.

3.BCcTaHoBWTY, L0 pilleHHst HaB1pae YUHHOCTI 3 AHS MO0 ONPUIIOAHEHHS.

4.KOHTPONb 32 BUKOHAHHSIM PILLEHHS MOKNACTW Ha NOCTilHY KOMICito 06-
NacHoi pasiu 3 NUTaHb YNpaeniHHS Ta PO3NoPSLKEHHS 06’ eKTamm KOMyHaNbHOT

Ne 7-24 VIl

Onena JMUTPEHKO

Kinbkicte HaB4anbHux roaumH: 2700 (90 kpeauTis).

TepmiH HaB4aHHS: 1,4 poky.

Popma HaBYaHHSI: O4HO-AVNCTaHLLHA.

®iHaHCcOBa 0CHOBA HAaBYaHHS: KOHTPAKTHA.
Baprictb 3a Becb nepioa HaB4aHHsi: 43000 rpH.

HUKIB;

@ MOXJIMBICTb peani3oByBaTu cebe y npodecii-
Hii cdepi BXe nif Yac HaBYaHHS.
[lo BCTyny 3anpoLuyoTbCa neaarorut, BUNyCKHW-

NOMICSIYHO.

< 3aknagax ocBiTv BCIX TUMIB;

HOro HaBYaHHS.
xonorii Ta negaroriku.

ro NpoLecy.

BignosigHo no Joroeopy «[1po HaaaHHS OCBITHIX NO-
cnyr» onaTy MoXHa 34iiACHI0BaT MOCEMECTPOBO abo

norii.

BUNMYCKHUKU MATUMYTb LLUPOKI MOXXJIUBOCTI LLLOOO
MPALEBJIALUTYBAHHS | BSMOXXYTb NMPALIOBATU B:
<« cycTemi HafaHHs coLiaibHO-NCUXOJOMNYHOT JOMOMOr HACENEHHIO;
<« cuCTeMI ICUX0NOoriyHNX CiTyx6;

< opraHax 1epxaBHOi BUKOHABYOI BJIaiy Ta MICLIEBOro CaMOBPSIAYBaHHS;
<« nigpo3againax neHireHuiapHoi ciyx6u MiHicTepcTsa tocTuLii YkpaiHy ToLo.

IHOOPMALLIS ABITYPIEHTY:

I3 npaBunamu NpuiioMy Ta NOPSAKOM NOAAHHS JOKYMEHTIB Ha y4acCTb Y KOHKYPCHOMY Big6opi
MOXHa 03HarioMuTUch Ha caiiTi HOITIMO imeni K. . YwmnHcebkoro B po3aini «BeTynHa kamnaHis
2025» (https://choippo.edu.ua/?page_id=49126).
BcTynHi BUNpoGyBaHHS (3amicTs EBl, EDOBB):

— «[Tcuxonoris Ta neparorika» ((axoBuii icrur)
— «lHo3emHa moBa» (cniBbeciaa) (aHrnivicbka MoBa/HiMeLbka/ppaHLy3bka)

B iHCTUTYTi CTBOPEHI Cyy4acHi ayanTopii Ta TPEHIHroBi KiMHATU, 06NaaHaHi BCiM HEOOXIAHMM A1st KOMPOPT-
HauanbHuiA npouec 3abeanedyioTb kBanidikoBaHi BUKaaayi — LOKTOPU Ta KAHAUAATU HAyK y ranyai ncu-

YpaxoByBaTUMYThCS iHAMBIAYaNbHI NOTPEOW KOXHOIO CTYLEHTA, MOXIMBUIA THYYKMUIA rpadik HaB4anbHO-

Tenemouu Ana AoBiAok: +380962218194; +380666378988.

HagBuaiics B puTmi cBOro Xutta — o6mpaii ouHO-guUcTaHuiiHuin dopmat —
Jony4aiics Ao cninbHOTU MaibyTHiX ncuxonorie !!!

JPA- BaLll 3XUTTEBUM yeniX!

LLIO BU OTPUMAETE:
@ Cy4acCHY NCUXOSOriYHY OCBITY, OPIEHTOBAHY Ha

@ 3pyYHUI rpadik 3aHATb (MOEQHAHHS OYHOI Ta
OVCTaHLinHOI popmun);
@ [0CBIAYEHNX BUKNAAAYIB i NIATPUMKY HACTaB-

kv 6akanaBparty, NCUXON0rN-NPaKTUKA Ta BCi, XTO
nparHe NpodecinHOro po3BuTKy y chepi Ncuxo-
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He crano Jleoniga ikoBuwmuHG

26 nunua nomep lepoit Ykpa-
THMW, noyYyecHUW rpomMapsHUH
YepHiriewmHu, pupekrop TOB
«3emns i Bonga», Bigomuii Ha Bo-
OpoBuYYMHi MeueHaT JleoHip,
fkoBuwuH. Lle ctanocs B Hauio-
HanbHOMY HAyKOBOMY LLEHTPi Xi-
pyprii Ta TpaHCNIAHTONOrI iMEHi
LWanimoBa, fe BiH NPOXOAUB NiKy-
BaHHSI.

Hapoawnecs JleoHia AKOBULLNH
19 TpaBHa 1939 poky B ceni Ko-
39TMH BiHHMUbKOT o6Gnacti. Y \
1961 poui 3akiHYMB YMaHCbKWii )
CiNlbCbKOrocnoaapcbkuini - iHCTU-
TYT 1 0OTpUMaB pax arpoHoMa, a nia-
Hiwe (y 1984-my) 3006yB HaykoBUiA \
CTyNiHb KaHaMpaTta €KOHOMIYHUX

ob6nacTi, y 1970-My — aupeKkTo-
pom BoGpoBuubKOro pagrocny-
TexHikymy. A B 1995 poui Ha 6a3si
LUbOro pagrocny-texHikymy 06yno
ctBopeHe TOB «3emnq i Bons» i BiH
CTaB /0ro reHepanbHUM puUpek-
TOpOM.

I3 Gepe3aHa 1990 poky pno
KBiTHA 1994-r0 JleoHin AKoBULLIMH
O6yB HapoZHWM pJenytatoM Ykpai-
HW, NOTIM PagHUKOM B.O. NMpem’ep-
MiHicTpa YkpaiHu KOxuma 3Barinb-
| cbKkoro, npem’ep-MiHicTpa Ykpainu
Bitania Macona Ta nosawratHum
PagHUKOM MEPLIOro  3acTyrmHuKa
ronosn BepxosHoi Pagn Ykpainu
/ OnekcaHpgpa TkayeHka.

MouecHe 3BaHHA Tepost Ykpaiu

Hayk. Tema 1noro guceptauii — «IH-

TeHcudoikalis BUpOOGHMLTBA KapPTOMJIi Ta OCHOBHI
WASXA NiABULLLEHHS 1T €KOHOMiIYHOT e PEeKTUBHOCTI
(Ha poceigi YepHiriecbkol o6nacTi)».

13 1961 no 1965 poky JleoHrin Mpuroposuy npa-
LtOBaB arpoOHOMOM | CTapLUMM arpoOHOMOM Y Pi3HMX
nignpuemcteax. ¥ 1966 poui noro npusHa4nnm Ha-
YanbHMKOM KoCTOMiNIbCbKOro pamoHHOro yrnpas.-
NiHHA cinbcbkoro rocnogapctea PiBHEHCbKOT

JleoHinosi puroposuyy npuceoinu
3a BU3Ha4Hi ocobucTi 3acnyru nepen YkpaiHoo B po3-
BUTKY arponpOMMUCIOBOr0 KOMMEKCY, AOCSTHEHHS
BMUCOKUX BUPOOHNYMX MOKA3HUKIB Ta GaraTtopiyHy ca-
MOBIZAAHY NpaLo.

CymyemoO i BMCNOBMIOEMO CRIBYYTTSA PigHUM Ta
61M3bK1UM MOKIAHOrO.

Karepuna OTIEHKO.
®doTo 3 IHTepHeTY

He cyaunocs...

™ Bonoaumwup MNpuweHko

— Mabytb, Hemae Takoi MonT-
BW 3a CUHa, SKOi 6 BOHa He 3Hana, —
KaxyTb Npo 66-piuHy TeTsaHy Ky3b-
MeHKo B YeneneBi Ha CHOBLUUHI.

3a cBoro Bonoato BoHa Monu-
nacs i BoeHb i BHOuI. Hagjis Ha noro
noBepHeHHs fonomy 6yna Heabus-
Ka, apke CWH, IKWIA CTaB Ha 3axmCT
KpaiHn 3 nepLmx gHiB NOBHOMACLL-
TabHOro BTOPrHEHHS, HE 3arnHyB —

noTpanuB y NMoJIOH.

Lle ctanocsa 12 kBiTHa 2022
poky B Mapiynoni (tam 40-piu-
HUWA NPUKOPAOHHNK Bonopaumup
MpuwweHko npoxoayms cnyxoy). Ha
TOI Yac MeTanypriHniA KoMbGiHaT
iMeHi Inniya, Ha SKOMy BiH pa3om
3 (HWMMKX HAWWUMK BiACbKOBUMMN
TpMaB 000pPOHY, OyB OTOYEHWUI i3
TPbOX OOKIB i MOCTINHO NigAaBaBcs
yaapam BOPOXOI asiaLii Ta apTu-
nepii.

TeTaHa IBaHiBHA Xuna HaA4i€lo.
Bipuna, W0 CVH BUTPUMAE BCi B1-
Knukn, Agxe 1oro Tak npocTo He
31amartu: 3a njeymma — CTPOKO-
Ba, ATO, npukopaoHHa cnyxoba.
Cnogisanacs: Bonons 6yne ono-
POl B CTApOCTi i Hemoui, agxe
BOHA — Ha rpyni.

Konwu B ciuHi 2024-ro Hagjnwno
MOBIAOMJIEHHS, WO INOro BeE3YyTb
Ha OOMiIH MONOHEHUMW, Pa3oMm i3
marip’to Bonogmmupa pagino sce
ceno.

— Bumonuna-taky, — Kasanu
noan.

Ane 3ycTpiTucs iM He cyamno-
cq. «BHacnigok 36utTa nitaka 24
cidHs 2024 poky Bonogumup 3a-
rMHyB B aBiakaractpogi», — no-
BiOMAAOTb NPO Mpu4nHy B CHO-
BCbKill MiCbkpagi.

KatacTtpodu pocincbknin Bin-
CbKOBO-TPAHCMOPTHWIA niTak In-76
3a3HaB y Genropoackkiii obnacri.
MiHicTepcTBO 060POHM pOCii ToAj
NoBIAOMMIO, LLO NiTak NepeBo3nB
YKPaiHCbKMX  BiiCbKOBOMOJSIOHE-
HMX 3@ MapLUPyTOM YKanoOBCbKUI
(MockoBcbka 0bnacte) — Genro-
poga i 6nn3bko 11.15 3a mMicueBuM
yacom 6yB 36MTUIA ABOMA pakeTa-
MU, BUNYLLIEHUMW i3 3EHITHOrO pa-
KETHOr0 KOMMAEKCY.

MoxoBann Bonogumwupa lpu-
LLleHKa TilbkW LbOropiyHoro 27
nunHa — B ceni CHoBcbke, [e
Melwkae noro cecTtpa lpuHa.
BnacHoi ciM’i y BIICbKOBOro He
oyno.

Mapisa ICAYEHKO.
®doT0 i3 coumepex

IHdbopmauia npo Te, wo B MeHcbKi rpomagi Bu-
SIBJIEHO MepTBe NiBTopamicsyHe xepeb’s 3 BorHenasb-
HVM NOPaHEHHsIM, HaZiiLwna Ao noniuii y n’atHmuo, 25
nunHa. focnogapi 3Hamwnm 1Moro Ha ny3i Henoganik
HecHun. Tam Ha npuB’asi nacnacs ixHs kobuna. Jlowa
6yn10 NopsiA, i3 Helo.

BnacHukn — noapyxokst neHcioHepis i3 Knesa, Wo
0CenuIIoCh y KPUXITHOMY (Hema /i OecaTu nogein) ceni
Jlyku JlickiBCbKOro CTapOCTUHCBLKOI0 OKPYry Hesa-
[LOBro 10 MOBHOMACLUTABHOr0 BTOPrHEHHS.

— Criogobanvcs Halwui Micus — Kyrmuav xaty | Xu-
BYyTb. Jlioam Ayxe nopsaHi vi muaocepaHi. [puraayro,
SIK BOHW Ljily 3UMY A0rN1siAanu eneKy, Lo YOMYyCb He
rnonetiB y BUpIn. 3aBxav KyrnyBaam oMy CMakOIMK1
B MarasuHi, — po3kasye ctapocta OneHa Ctapoay6.

Odic leHepanbHOro Npokypopa nosizgo-
MUB MPO MiZ03py 3acTYNHUKY KepiBHUKA oA -
HI€I 3 OKPYXXHUX NPOKypaTyp YepHiriscbkoi

CbKOrO MPU3HAYEHHS NOCaZOBLSMM OOHOMO 3
HanBiNbLUNX arpoOXoNANHriB B 06nacTi Lew npo-
KypOp BUKpPaB MaTepiany KpUMIiHaIbHOrO Npo-

dapi na nowa?

Hainbnmxumnii marasuH Big, JIyk He6M3bKo: 5 kM —
[0 MocTy yepes [lecHy, aani we 6inb Hix 10 kM — 1o
MakcakiB. | Xo4 KnsHW MaloTb IEFKOBKMKA, HEPIAKO 13-
[Tb MO NOKynkn abo [0 LepKBM CBOEID kobuoto. Pa-
Linn, Konu B Hei 3’aBunoca mans. Tenep TsXXKO nepe-
XMBAIOTb NOro BTPATY.

XTO I HaBilwo 3acTPenB foLla, He BigoMo. 3a He-
NiATBEPOXEHNMN faHUMK (aaXe CNiACTBO LLe BeaeTb-
CS1: MPaBOOXOPOHLL BCTAHOBAIOOTb MPUYETHUX A0 3110-
4uHy ocib), nocTpinu Gynn 3ajlicHeHi 3 aBTOMOGINS.
Cxoxe, xTocb BnawTyBaB cobi micuese cadapi.

KpumiHanbHe npoBafXeHHs Bigkpute 3a CT. 299
KpvMiHaneHOro kogekcy YkpaiHu (XOpCTOke MOoBO-
[IXKEHHS 3 TBaprHamu). CaHKLis CTaTTi — 0OMEXeHHs
BOJli HA TE@PMiH Big, 0OHOIO 10 TPLOX POkKiB 260 No36aB-
JIEHHS BOJi HA TEPMIH Bif, ABOX A0 TPbOX POKIB.

Mapis ICAYHEHKO

Jlomako: «Curnan rpueoru, niaTpumxa
Gi3Hecy, YKpUTTS — NUTAHHS,
AKi BificHO TYpOYIOTb UepHiriBLiB»

Mig yac octaH-
' | HbOi cecii YepHiris-
CbKOi MiCbKOi pagmn
genytatn He Cnpo-
MOIINCS PO3MASHYTU
HU3KY BaXMBKX M-
TaHb Ans YepHirosa
Ta MNOro MeLUKaHLB.
Yce 4yepes Te, WO
IOMOBUSIUCS  TONO-
cyeatu nuvwe Ti nu-
TaHHg, aKi BXe 6ynun
y3romxeHi. 13 kpu-
TMKOIO TaKoro niaxo-
Oy BUCTyNuB nigep
«YOAPy» Ha YepHi-
riswwmHi - Onekcangp
Jlomako.

«Mu mann 6 po3-
[ASHYTU MUTaHHS, SKi
AificHo  Typ6yioTh

YEPHIriBLiB: nigTPUMKa MICLEBOro Gi3HECY, 3eMesibHi NMUTaHHs MianpueMLiB,
AKI MICSLSIMU HE MOXYTb OTPUMATV A03BINIbHUX AOKYMEHTIB, MUTAHHS YKPUTTIB.
Takox nOTPIOHO 3MYCUTY BIICLKOBY afMIHICTpaUilo BiaKOpUrysatyl 3BYKOBWIA
curHan noBiTpsiHoi TpuBory, — roBopuTb OnekcaHap Jlomako. — Takox 6ys10 6
rpasu/ibHO 3BePHYTUCS A0 BepxoBHoi Paau 3 BUMOror skomora LBuALLe Bif-
HOBUTY HE3AJIEXHICTb @HTUKOPYMLIIHUX OpraHis. Lle nuTaHHS npuHUuMnoBe ass

Bciei kpaiHu».

Monpy 0BMexXeHWn NOpSLOK AEHHWIA, [enyTaTi 3MOMN YXBalIUTU Kifbka
piteHb. Cepen, HUX — HadaHHS NOAATKOBMX Nifibr AN BiiCbKOBUX, BMPILLEHHS
3eMeNbHUX NMUTaHb [J19 YEPHIriBUiB, SKi BTPATWUAM XUTNIO (B pamkax nporpamu
«€BigHOBNEHHS»), a TAKOX HM3KA TEXHIYHMX PiLLEHb.

Cecia YepHiriBcbkoi Micbkpaau Binbynacs 25 nunHg, ane 3HayHa YacTuHa
NUTaHb, BXIMBUX 4SS rpOMau, Tak i He Byna po3rnsHyTa.

YepririecoKi Tponeindycu
BXe Y XMeNbHHUbKOMY

Ha Bynuuji XmenbHULbKOro Buixa-
NN HOBI TpONenbycu, BUroToBNeHi Yep-
HiriBCbKMM aBTO3aBOAOM.

Haragaemo: B nunHi MWMHYnNoro
poky xmenbHuubke K «Enektpo-
TpaHc» nignucano yrogy 3

6epesHi 2026 poky. A nepiua napTis
TpONIENBYCIB YXe npauie Ha Maplu-
pyTax, My 30MPaEMO 3ayBaxeHHs Ta
npono3uuii Bia BOAIiB i nepesaemo Bu-
DOGHYKY.

YepHiriscbkum  aBTO3a-
Boaom i TOB «MonitexHo-
cepBic» Ha BUIrOTOBJIEHHS
44 Tponeiibycie, Bicim i3
AKMX MaloTb Oyt obnagHa-
Hi GaTapeeto XMBNEHHS, LLIO
003BOSIIE  iM  MpODKAXaTH
Bo 20 kinomeTpiB 6€3 KOH-
TaKTHOI Mepexi.

— Le Hu3bkonianorosi
Tponenibycu i3 cucTema-
MU BIEOCMNOCTEPEXEHHS
B CaJIOHI | 30BHi, TEmna0BOO
KHOIMKOK Ha ABEPSIX, MOHI-
TOpamu, SIKICHOK 3BYKOBOKO

Tponeiibycu
BX€ BUALLIN
Ha MapLupyT1

anaparyporo (BHYTPILUHBOIO

i 3oBHiWwHbOM0), Wi-Fi, USB-nopramm
159 3apsKaHHS rafpkeTiB nig 4ac pyxy,
CUCTEMOIO KOHAMLIOHYBAHHSI | B KaOiHi
BOZisl, i B caslOHi, 3 MicusMu anis Kpicen
KOJIICHUX | ANTSIYNX BI3KIB Ta MicLieM 151
cobaku-rnoBoavpsi, — PO3NOBIB roJIoBa
XmenbHULbKOT MicbKoi pagu Onek-
caHap CvuMuumwnH. — HactynHy nap-
Tito — wwe 10 Takux Tponeibycis — My
oyikyemo Ha [leHb micTa (27 BepecHs.
— ABT.). OcTaHHs napTis Ma€ HagdinT1 B

3amicTtb AOKA3IB — raseTu

KYMEHTIB LIOA0 npuBatu3alii 1a BiAYyXeH-
HS1 3eMeIbHUX AINSHOK. Y pesynbTari 3amicTb
JEeCcaTKu BesvKkux KopoOOK i3 AOKyMeHTamu

3a nonepenHi pokn y XmenbHULb-
KoMy Bxe npuabann 42 HOBUX TpO-
neiidycu (B TOMY YMCHi | 4ePHIriBCbKOTO
BUPOOHULTBA). A 3aBASKM NpuabaHHIO
e 44-x TponendycHMn Napk Lboro Mic-
Ta OHOBUTLCS Ha Ginbl HiX 90%. OT
6u 11 YepHiriscbka Micbkpaza 3HaiLuna
KOLITW O] OHOBMEHHSI HALIOrO MapKy
Tponenobycis.
KarepnuHa [JPO3/]JOBA.

D0oT0 XMenbHULBEKOT MicbKoi paau

KW MiATBEPAXYBAB HIOUTO nepebyBaHHs Ma-
TepiasiB B eKCNEPTHIV yCTaHOBI, — NOSICHWUAN B
Odici leHepanbHOro NPokypopa.

o6nacti. Moro 3BuHyBauyloTb B OpraHisadyji
BUKPAAEHHS OCOOMMBO BAXJIMBKX AOKYMEHTIB
LLNISIXOM iXHbOI NiapPo6KN.

Mig Yac poscnigyBaHHs akTy 3aBONOAIH-

BaKEHHS.

— Ynpopgox 2023-2024 pokiB BiH Haja-
BaB C/igYMM Ta AisHaBayam pavisigainy noniuii
YCHI BKa3iBKW1 MPOBECTN BUIMKMU B HOTapIycCiB i

Ha ekcrepTu3y Aoixana... kopobka 3 raseta-
MU Ta XypHanamu, L0 repeannadyBanmich
OKPYXHOIO MPOKyparypolo, Ae BiH npaLoBas.
A 106 npuxoBaTy BUKPaAEHHS [OKYMEHTaUil,

LLlofo 3BMHYBA4YEHOr O BXE CKEPOBAHO KO-
noTaHHa Npo 0bpaHHa 3anobixXHOro 3axomy.
Jocynose po3chifyBaHHA Yy KpPUMiHANIbLHOMY
npoBamXeHHI 3gjncHioBatume O6P.

HS IEPXaBHUMMN 3EMNAMU CillbCbKOroCnoaap-  KOHTPOJIIOIOYMX OpraHis opuriHais ycix [o-  3i CriiIbHUKOM BiH Migpo6us CynpoBIfaHANA JINCT, Karepnuna OFIEHKO
B 7
1/8 2/8 3/8 4/8 5/8 6/8 7/8 8/8 [l UEPLOBA YACTIIHA 3 23 /10 29 JIVIITHS
nT Cb HA MH BT CP yT nr 3a paHumu ICHC, y YepHiriBcbkiii 06nacTi 3a TMXXAEHb cTanocs
OOLL aouy poLy, nouy 22 noxexi, 2 NIOAVHU NOTOHYO.
n & i + + + + Pociiicbkumu Bilicbkkamu 3gjilicHeHo 123 oGcTpinu 24 Hacene-
TeMHepaTypa,°C :ﬂg;b +-|2 g +%g +%g i%g +¥g +$3 +?2 +12;:?,| HUX MYHKTIB YepHiriBwuyHu. BHacnifoK BOPOXMX 0GCTPiniB MOLUKO-
i 66 iB.
Hanpsm eitpy MNigH.-3axia. 3axig,. Nigg.-cxip. | MigH.-cxig. | Miea.-cxig. | Miep.-3axig. | Niea.-3axia. 3axig. \A)KeHO yauRKE
J




. TEPENUATA HA «TAPT»

4 COUIYM

4|

PMBAE! IHIOEKC — 61429

Ne 31, 31 nuns, 2025 pik

CrpareriuHe nnanyBaHH4 B Aii:

rPOMUAUM AANKU AOAUTKOBUMN HAC

IIIO TAKE KOMIUIEKCHUI ILTAH ITPOCTOPOBOI'O PO3BUTKY (KIIIIP) I YOMY BIH BAXKJIUBUI
JIJIA CTABIUJIBHOT'O PO3BUTKY I'POMA/IH, PO3IIOBLIIU B ITAPTII «CJIYTA HAPOJIY »

BepxoBHa Papa yxBanuna
BaXJIMBi 3MiHU, €Ki CTOCY-
I0TbCSi MPOCTOPOBOr0 pPO3-
BUTKY TEpUTOpiasibHUX rpo-
maa. lonoBHa meta — aatu
rpomagam GinbLwe yacy ansa
niAroToBK® cTpaTeriyHux
DOKYMEHTIB i 3abe3neuutu
sIKiCHe NJ1aHyBaHHS, L0 Bpa-
XOBYE peasbHi noTpedu nio-
peii. [LoKymMeHT 0co06nuvBo
aKTyanbHUi B YMOBax Biil-
HU, KONKU rpoMaau nepeody-
BalOTh Y Pi3HUX Ge3neKoBux
cuTyauiax.

Y naprtii «Cnyra Hapopy»
pO3noBiNu, Wo Ang TUIOBUX
rpomag 3anpoBaaXYy€ETbCS
HOBUIA NepexiaHui nepiop, —
no 1 ciuna 2028 poky, a gna
npUPPOHTOBUX — A0 TPbOX
POKiB Micnsi 3aBepLUEHHS BO-
€HHOrO CTaHy.

LLLO TAKE KMMnP

14YOMY LE BAXXJIUBO

Y naprii «Cnyra Hapogay» no-
SCHWAW, WO KOMMIEKCHWUIA nnaH
NPOCTOPOBOrO PO3BUTKY — L
OOKYMEHT, SKWIA OOHOYACHO € i
MiCTOOYIBHOIO AOKYMEHTALLELD, i
OOKYMEHTALLEID i3 3eMieyCcTporo
Ha pisHi rpomaaun. KIMP noginse
TEPUTOPIIO rpoMaan Ha yHKLjo-
HaslbHi 30HW: 3eMii Nig XUTIOBY
3abynoBy Ta 3eMni NMPOMUCIIOBO-

ro, pekpeauinHoro npuaHavyeHHs
Ta iH. BogHoyac rpomaga Bu3Ha-
yae, ski TepuTopii 6yayTb npiopu-
TETHAMU AN iHBECTULIN | CTBO-
PEHHA POBOYMX MiCLb, SKi — ans
PO3BUTKY COLjiasibHOT iIHPPaCTPYK-
Typu (6yAiBHULITBA LWKiN, nikapeHb
TOLLO), a aKi HeobxioHO Gepertu
ons  30epexeHHss  6ioNoriYyHoro
Pi3HOMAHITTS.

«YcniwHa rpomaga — ye
rpomaga, sika nnaHye Ha-
nepen i BpaxoBye iHTepecu
KOXHOro MeLKaHys», —
naptisa «Cnyra Hapoay».

Ona cteopenHs KIMP rpo-
Magfi cno4yatky noTpibHo 3ibpatun
6arato iHdopMaLji: NPo KinbKicTb
HaCEeNeHHs, NOroay, XTo0 YiM BO-
noaie, Baxnumei 06’extn Towo. Mo-
TiM L0 iHbOpMaLD aHani3yloTb
i TiNbKKN MiCNS UbOro NPOMOHYIOTb
piweHHs ana nnaHy. Komnnek-
CHWIA NfiaH NPOCTOPOBOro PO3BU-
TKY OXOMJIIOE BCIO TEPUTOPIIO rPO-
Maay i He Mae TepMiHy fiji, npoTe
OYXe FHYYKUiA, agxke 3MiHU MOXHa
BHOCUTW LLLOPOKY. | came usa [o-
KyMeHTaLisl Bu3Havyatume, ge 6y-
OyTb CNOPYOXyBaTUChb OUTCAAOK,
Lkona abo XuTno, Ae po3BmBaTU-
MEeTbCS NPOMWCIIOBICTb, a A€ NPU-
POAHI Napku.

«KomriekcHe nnaHyBaHHsS —
Le 3ariopyka rnpo3oporo 1 epek-
TVBHOIO yrnpaBsJiHHS MPOCTOPOM.
Lle n0OKymeHT, skuii pgae 3mory
YHUKHYTY camoByaiB, KOPynuifiHuX
CXeM | XaoTnyHoi 3abymoBu», —
NOSICHIOE OYiNbHUUA napTii «Cnyra
Hapogny» Onena LLynsk.

YOMY rPOMALAM

OAJIU BIJIbLLUE YACY

Y naprtii «Cnyra Hapogy» pos-
MOBINK, WO B YMOBaX BiliHM HE BCi
yKpaiHCbki  TepuTopianbHi  rpo-
Magu MOXYTb MPUCTYNUTM A0
pPO3p0o6KN  LOr0 CTpaTeriyHoro
NaHyBasbHOrO JOKyMeEHTa. ToMy
Litlo  3aKOHy, §IKMin nepenbadvas
060B’A3K0BICTb Ana rpomag KMMP
i3 1 ciuns 2025 poky, 6yno Bupiwe-
HO NEepPEHeCTH.

«Lle piweHHs 6yno copopmoBa-
He nig yac KoHrpecoBux criyxaHb
npn Ogici MNpesnaeHTa Ykpainu,
10 skux gonysmnce noHaa 1700
YYaCHUKIB: HapOAHUX AenyTaris,
MIHICTPIB, MPEACTaBHVKIB pPO-
maa, OBA, obnacHux paf, ekc-
nepriB 1a iHWuX. My po3ymiemo,
L0 YMOBU, B SIKUX HUHI XUBYTb
Halli rpoMaau, CyTTeBO BifPI3HSI-
toTbCS. [ns TaoBuX y NpiopuTeTi
BifIHOBJIEHHSI. [15151 TP POHTOBYX
— Hacamnepen 6opoTsba 3a CBOE
icHyBaHHs1», — 3a3Ha4mnna OneHa
LLynsk.

BIIbLUE BIOAXETY

N MEHLUE XAOCY

Y naprii «Cnyra Hapoay» pos-
noBifnu, WO Malxe TpeTuHa ykpa-
iHCbKVX TepuTOpiaNbHMX rpoMag,
yXe npauloe Hag po3pobkoto
KOMMIEKCHMX TNJaHiB MPOCTOPO-
BOro po3BuTKy. Lle BiakpuBae HOBi
MOXJIMBOCTI 4519 aBTOMaTu3aLii Ta
NpPO30pOCTi BCix Npouecis. [1o Toro
X rpomMagu, ki MaTUMyTb 3aTBep-
oxenun KNP, matumyts nepe-
Bary npv posnogini giHaHCyBaHHS
— 9K i3 IepxaBHOro BoaXeTy, Tak

«[lpocTopoBuii  po3su-
TOK — L€ He Mpo nanepu, a
npo goporu, WKoau, po6oyi
micys i 6e3neyHe cepeno-
BULLLe 4151 XUTTS», — OMiflb-
Huug naprtii «Cnyra Hapogy»
OneHa LUynsk.

i Big, MibXKHApOOHMX NapTHepIB. A Le
03Hayae GiNblLEe LAHCIB Ha BiAHOB-
JIEHH Ta PO3BUTOK iHPPACTPYK-
Typy. Y noniTCuni NpOrHo3ytTh,
O MiCNs CTBOPEHHS i peanidauii
KMMP poxoom micuesux O10oKeTiB
MOXyTb 3pocTu Ha 10-20%.
«3apa3 495 rpoman i3 1469
yXXe CTBOPIOOTb CBOI KOMIMIEKCHI
rnaaHu rnpoCcTOPOBOro PO3BUTKY.
binble TOro, y HOBOMY 3aKOHO-
[aBCTBi Takox rnepenobaynnu, Lo
HasBHicTe KIMP € nepesarowo

py PO3MmaAi nuTaHb LLOAO QiHaH-
CYBAHHSI BiJHOBJIEHHS] rpomMaaun
Ta PO3BUTKY IHOPACTPYKTYpu 3a
DPaxyHOK OIAXETHMX KOLUTIB abo
KOLUTOM MiKHaPOAHOI (iHaHCOBOI
Jzornomorn», — akueHTtyeana One-
Ha LLynsk.

IHCTPYMEHTU

AOCTYINHI B)XXE 3APA3

Y «Cnysi Hapopy» Haraganm,
O Ha CbOrOAHI Ang onTuMmisadii
NpoLeCy CTBOPEHHS KOMIMIEKCHO-
ro naaHy NPOCTOPOBOr0 PO3BUTKY
NMPOMOHYETLCS 3pa3y ABa iHCTPY-
MeHTW. Lle MicTobyaiBHUMIA KagacTp
[EepXaBHOro PiBHS, SKUIA yXe Mo-
YyaB MpawuoBaTi, a TakoX nporpa-
MW  KOMMJIEKCHOrO  BiJHOBJIEHHS
(MKB), maHi 3 9K1MX MOXYTb CTaTK
OCHOBOIO MMaHiB MPOCTOPOBOroO
PO3BUTKY.

«KomnnekcHi  nnaHm  npo-
CTOPOBOr0 PO3BUTKY 03HAYalTh
CTBOPEHHSI SIKICHOI MicTOOYAiBHOI
JOKyMeHTauji. A ue @akTuyHui
3HaK «CTOM» PI3HUM BuaaM peli-
[1epcTBa, rnosiBi He3aKOHHWX [10B-
ro6yunis, camobyniB i pisHux cxem y
coepi mictobyaysaHHs. [o Toro x
skicHa MicTobyniBHA J1OKYMEHTa-
Lis 3peLuTor o3Havatume 30isb-
LLIEHHS] HaAXOAXEHb N0 MiCLIeBUX
Oro1KeTiB. A Lie BXe Baroma rnepe-
Bara g1 OMC», — pesiomyBana
Onena Wynsik.

InanbHIO PEMOHTYIOTh, YKPUTTAL,
CNOPYAXYIOTh 3 HyNnS

LUIMCTaMU LLKOAW. IpanbHs — B OKPEMOMy NprcTo-
COBaHOMY MPUMILLLEHHI, YACTNHA KO0 — LUE «MaH-
Cbka» — 3BefeHa B NO3amuHynoMy CToniTTi. Ha
LLacTsl, NogaHa CinbCbKo Pafiot 3asBka Ha OHOB-
NeHHs inanbHi 6yna Bigidbpana ona peanisavji. 3o-

Y Tynuuiscbkomy niuei (fopogHsHWMHA)
NOBHUM XOL,0M ifyTb ByAiBenbHi poboTu. Ix nnany-
10Tb 3aBepwnTN A0 1 BEPECHS: Y4HiB, LLO NoBepP-
HYTbCS NICNS KaHiKy/, YeKae NPUEMHUIA Clopnpua
— HaBYaHHS Byae O4YHUM.

Ha nonepeakeHHi NOSIBN MOXJIMBMX PU-
3ukiB. — ABT.). [ns giteii 3abesneye-
Hi BUMOIY IHKJTKO3II, SIKi € AyXe aKkTyaslb-
HUMU Ha cboroaHi. [lyxe 6araro HOBOro
obnaaHaHHs, — NOAAE rofoBa rpomMaan
Jlapuca LLloBkoBa.

PoboTn 3 OHOBMIEHHS idanbHi noya-
JIMCS MUHYNOPIYHOrO NncTonada. Ha 3a-
nUTaHHs, 9K Y Lein Yac 3abeanevyBanu
XapyyBaHHSAM Y4HIB MO4aTKOBMX KJaCiB,
OVPEKTOP Kaxe:

— Bupy4us gutcagok. BiH — no cy-
ciacTBy 3 niyeem. Tam Buginvam micue
i 4ns npurotyBaHHs CTpas A/ Halumx
HaiMOIOALLNX LLKOASIPIB, | 4151 00iAHBOT
3anu.

YkpuTTa B niuei 6yno, ane BCbOro Ha
50 micub. A yyHiB — nNoHap, ABi COTHi. |
marixe 30 neparorie. Cinbpaga Hagana
e onHe — Ha 150 Micub.

— Yepes HeagocCTaTHIO KilbKicTb 00-
nafjHaHuX YKPUTTIB AiTV HaByYyaiuchb 'y
3MiLuaHomy  opmari, NPOLOBXYE
Ceprin CBupunaeHko. — Tox a5 3ab6e3-
MeYeHHs SKICHOI, Cy4acHOI i AOCTYMHOI
3arasibHoOi cepeaHbOi OCBITW Cinbpasaa
rnogana e ofHy 3asiBKy — Ha OyaiBHU-
LTBO Criopyau noABIAHOIO MPU3HaYeHHSsI
i3 3aXUCHUMUM BAACTUBOCTSIMU MPOTUpAa-
AiauiiHoro ykputTs. Lo 3asiBKy Tex Bi-
Aaibpanu.

BinGip 3miicHioBana komicia MiHic-
TepcTBa OCBITW i Hayku Yepes umdpo-
By nnatdopmy DREAM. OgHieto 3 ymoB

OTpMMaHHsl cybBeHLji 6yno MigTBEPOXEHHS
cniBdiHaHCyBaHHS 3 MiCLLEBOrO BIOIXETY.

— Buxoauts, Balomy iLero nowacTu-
10 ABiYi.

— Tak i €. Ha cboroaHi NPOEKT CriopPyaXEH-
HS1 YKPUTTS peasidaoBaHo Ha 57 BiACOTKiB. BOHO
6yae Ha 150 micub.

PekoHCTpyKLis xapyobnoka i 6yaiBHULTBO
YKPUTTS 3AIACHIOITLCS 3 ypaxyBaHHSAM CTaH-
naptie 6e36ap’epHocTi. Lle ctano moxnmeum
3aBAsAKN KOLITaM OepxaBHOi cybBeHLUji Ta 6i0-
[DKETY rpomaau.

«Ha pekoHCTpyKuito xapyoboka 3 AepxaB-
Horo 6roAXeTy BUAINEHO Maike 7 MJH FPH
i maiixe 2 MnH — 3 micuesoro. CyOBeHLis 3
ZiepxaBHoro 6roaxety Ha OyAiBHALTBO YKDUT-
79 — 06/1M3bk0 23 MJIH IPH, criBgiHaHCyBaH-
HS1 3 MicLleBOro 6roaxety nepenbayeHe B cymi
oHaa 4 MJIH rpH», — i0EeTbCsa Ha 0diLiiHOMY
caiTi YepHiriscbkoi OJA.

Mapia ICAYEHKO,
c. TynuyiB Ha TOPOAHSAHLLMHI.
®doTo 3 anb6omy Cepris CBupuaeHka

;:,.L” Cepri_ﬁ CMMp,HKo (B LLeHTpi) i3 Koneramm

— [NpoexT i3 pekoHCTPYKUii xap4oboka pe-
aniyeTbCs B pamkax pe@opMu LLKISIbHOro xap-
yyBaHHsI. Mloro roToBHICTb CTaHOM Ha CbOrOAHI —
npn6an3Ho 60 BincoTkiB, — po3nosis 39-piuHunii
0YiNIbHMK HaBYaNbHOrO 3aknagy (CTas HMM ABa pPo-
kv Tomy) Ceprii CBUPUAEHKO.

Jliuen maiixe BAOBIYI CTapLuMin 3a gupekTopa —
noro 36yayeanu B 1950-x 3amicTb cnaneHoi da-

Kpema 3aniaHoBaHO 3iINCHEHHS KaniTanbHOro pe-
MOHTY BHYTPILLUHLOrO 03400MEHHS MPUMILLEHHS, Y
TOMY 4mMchi nignor i ctenb, obnawTyBaHHS nepe-
KPUTTS, YTENSIEHHS 30BHILLHIX CTiH TOLLO.

— Y pesynbrari uiei pekoHCTpyKuii B Hac 6yae
cyyacHuii xap4obnok 3 ycima sumoramu XACClly
(XACCI — cuctemaTtnyHuii nioxin, oo 3abe3neyeH-
HA 6e3neky MPOOYKTIB XapyyBaHHs, 3aCHOBaHWN
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g( Onexciii FaHxa

Npucearnna 397110

— Jecsarb micauis Tomy Bopor BigibpaB 6arbka B
CUHa, 40s10BiKa y APYXVHW, ANTUHY B 6aTbkiB. | goci He
MOXY 3MUPUTUNCS, LLIO MOro Hemae 3 Hamu. binb s Buam-
J1a BipLwamu Ha nanip, — ckasana Ha npe3eHTaLii CBOEi
noeTunyHoi 36ipkn «Mili BepTorpan» camobyTHs noeteca
3 HexaiBku, wo Ha KoponwuHi, CeitnaHa Munbko, no-
SICHIOKOYM, YOMY MPUCBSATUNA KHUFY 3ATIO — 3aXUCHUKY

KpaiHn Onekciesi FaHXi.

Onekciin 6yB kagpoBmM BiicbkoBuM — y 2017 poui
3akiH4MB HauioHanbHy akagemilo HauioHanbHOI reapgii
Ykpainu (B Xapkosi). MNepen noBHomacluTabHuM BTOP-
FHEeHHAM cnyXuB y YepHirosi — 6yB HayabHUKOM CekLii
60110BOi NigroToBKu. 13 24 niotoro 2022 poky pa3om i3 no-
6paTtnmamu i3 27-ro okpemoro nonky HI'Y 3axuwias HYep-

BOPOXMIA FPV-ApoH BnyyMB B aBTOMOGINb, Y IKOMY ixana
rpyna LBKAKOro pearysaHHsi. Ha momeHT 3arn6eni Onex-
ciih 6yB KOMaHOMPOM 3BEAEHOr0 Miapo3ainy nonky. Mo-
CMEPTHO 3aXUCHWKY NPUCBOINN 3BaHHS NiANONKOBHMKA.

Y 28-piuHoro BoiHa 3anmwmnmcs 6atbki, MONOALLNIA
Opart, apyxuHa AHreniHa i cvH Makcum — Konu He cTano
6aTbka, iloMy 6yno BCboro 5 pokis.

Micna 3arnbeni Yonosika AHreniHa noyana we 6inb-

Hiris. 3aruHys 14 BepecHs 2024-ro nia 4ac BUKOHAHHS
60i0BOro 3aBAaHHs y NPUKOPAOHHOMY paiioHi obnacTi:

AR -

L., Bpaty Ha BiltHi

— Amutpo i Onekcangp Ka-
muLHi. Koprokisyauu. bpartu. Boi-
Hn. CnpaBxHi yYonosiky. [l6armsi
CimM’siHUHW. TiaHi cuHy 6aTbKiB | Ykpa-
iHn. 24 notoro 2022-ro pa3om cra-
JIM Ha 3axucT pigHoi 3emsi. Pazom
cnyxuny, 060poHsm YepHiris. Pa-
30M i 3aruHynm — BoceHn 2023 poky.
Ha JlyraHiwmni, — po3nosigae npo
3axXMCHUKIB  HayanbHuK Koprokis-
cbkoi PBA Maeno MipoLwuHuyeHko.
HepnasHO BiH Bpy4uB poaviHam lepo-
iB mepani «3a 060poHy YepHiro-
Ba», kMMM GpaTy HaropooXeHi no-
CMEpTHO.

Haropoagy ctapworo — Omutpa
— OoTpumana 1oro apyxuHa Hara-
niq. [h 34, iiomy 6yno 46. [lons no-
Japysana iM Tifibkn S CMifibHMX POKIB.
O60€E noyanu Bce 3 YACTOrO apkyLLa,
3a/MWMBLIM B MUHYIOMY PO34apy-
BaHHS Bif, CBOIX KOJIMLLHIX MOAPYX-
HiX XunTTiB. KOXanu ogHe 0gHOro i ay-
wi He yynu B Codinui — Hatanunin
[loyUi Bif, nepLioro wioby.

— Ue 6y wacamsi pokn. Jima
pobuB yce, 106 nopaayBaT CBOIX Ai-
BYyart, — 3ragyloTb Apy3i poanHu. ba-
rato XT0 nam’atae, sk BiH y 2022-my,
nepebysatoun B 3CY, npuixas npwei-
TaTh OOYKY 3 IHEM HAPOIXKEHHS.

BiH y Coiitkn 13 KBiTHS. | xou
OmnTpo cnyxmB ToAi Ha YepHiris-
LUVHI, OTPUMATU HaBITb KOPOTKY Bif-
nycTtky 6yno Henpocto. li Hagasanu
Xiba L0 3 SKOrocb Haa3BMYaHOMO
npusoAay. A TyT — NpPOCTO [eHb Ha-
POOXEHHS AWTUHW. HaBiTb He 0BI-
neviHniA. Ta IMUTPO SKOCb 3yMiB BU-
KNonoTaTu Kinbka rofauH, wob Ha-
XMBO MPUBITATU CBOIO IMEHUHHULIO.
BinbLicTb Yacy npoBsiB y Aopo3i. Tox
He BCTUT NpuixaTtu, SK yxe mas npo-
watmcs. Ane ckinbku pagocTi 6yno B
LiBYMHKM, CKiNbKn ropaocTi!

3apa3 Codinui 10, y Hei none-
peny we 6arato CBAT i AaT, ane Tow
[EHb HAPOMKEHHS1 BOHA HABPSA, Yu

Konmch 3abyae.
— Takum BiH 6yB y BCbOMY — Hali-
KpaLyymM, CrpaBXHiM, — TOBOPUTb

npo Yosnosika Harans.

Micna wkonn OMUTPO BMBYMBCS
Ha Bofis. He mpisiB Hi Npo WO 0co-
6nvBe — abu TiNbKK B AOr0 POAMHN,
y Mamu Bce 6yno fobpe. Lle 6ys iio-
ro CBIT, MOro Tuxa raeaHb. Ha nep-

e gonomMaratyt BiiCbkoBUM — 0C0o6nvBO nobpaTtumam
Onekcig: BONOHTEPCTBO CTaNO A5 HEl CBOEPIOHUM PATY-
BaNbHUM KpyroM. PobuTb Lie 14 3apas.

KowTwn, 3i6pani nig yac npeseHtauji kHuru (7800
rPH), TEX NilWAX Ha AONOMOrY 3aXMCHUKAM — Ha HUX 3a-
MOBWJIN MaTepia A5 MacKyBaJibHUX CITOK.

Mapis ICAYEHKO.
doTo i3 coumepex

= P Y
CeitnaHa Munbko 3 f,04KOI0 | £°
AHreniHolo Ha npe3eHTauii {

BPATW

3ArMHYNN
B OAWH ACHb

"BmuTpo, Hatanis i Coditika

OnekcaHpp i Am:oua'

LIMIA NOMMsAA 3BMYaHNA xnoneup. Ta
came Taki i CTaloTb NepLUMMN Ha 3a-
XUCT KpaiHW, KOJIN Haf HEl0 HaBucae
6iga. ImnTtpo 3pobms ue i B 2015-my,
i B 2022-Mmy, y nepLmii AeHb NOBHO-
MacLITabHOro BTOPrHEHHsT — Pa3oM
i3 monogwum 6Gpatom OnekcaH-
OPOM.

PigHuus mMixx HUMKM — 5 pokiB. Ta
6arato xTo ii He Big4yBaB, 60 xnon-
i 6ynn sk 6GIM3HIOKN. 3akiHYMIKM of-
Hy wkony (Ne1y KoptokiBui), Bigcny-
Xunm cTpokosy, 6ynu B ATO (BotoBa-
nn Ha TepuTopii JlyraHcbkoi | [loHe-
LbKOI 00GnacTeit), NoTiM npawoBan
Ha MicLeBiii habpuui TEXHIYHMX na-
nepi..

MpaBoa, B 0OCOBMCTOMY XWUTTI
OnekcaHapoBi NOLLACTWO 3 MEPLLO-
ro pasy. Ceolo ANbOHY BiH 3yCTpIiB Y
22 (BoHa — Ha 2 poku monoawa) —
Ha po6orTi: Calua npaLoBaB BOLIEM i
PEMOHTHMKOM NOOYTOBUX NpUnagiBy
MM «HekoBanb», AnbOHa BRaLLTyBa-
nacs Tyau npopasuem. CtBepoxy-
BaB: 0Jpasy 3pO3yMiB, WO came 3
Heto xo4e ByTun «B pagocTi i B neyarn,
B 6araTcTBi i B 6igHOCTI».

Becinnsa 6yno yepes 2 poku. Ha-
poamsca Mapk.

— BiH 3 guTUHCTBA XOTIB Y BCbO-
My GYTV CXOXUM Ha baTbka. 3aBxam

pasoM LLOChb MavicTpyBan, PEMOH-
TYBa/IM HaLLe XuTno. Kynvav roro He
B HavikpaLyomy CTaHi — Ha sike BXe
BucTaunno rpoLeri (nisHiwe Calwa
nepeLoB Ha GinbLL onnadvyBaHy po-
60Ty — B AT «CnoB’sHCbKi LLUNanepu
— K®TM», npautoBaB MalVHICTOM
LINaNepHo-APYKYBabHOI  MaLUMHW.
Ane TOI, XTO BiAKNa4aB Ha KBapTUPY
i3 camuix TiNbKK 3apnnat, 3Hae, K He-
npoCTo Ha3bmpaTy NOTPIOGHY CyMy. —
ABT.). Y BislbHi X XBUIVNHM MOI Xn0mLji
HaunyacTile 3maraamncs, XTo LUBUA-
we 36epe kybuk Pybika, — 3ragye
AnboHa. — BoHu 6ynu Hepo3miiBo-
aa.

baTtbkoBy Haropogy OTpUMyBaB
Mapk.

«3a 000poHY YepHiroBa» — Le
BXe Apyra nocmeptHa. [lepuoto,
NPOJOBXYE MOSI CMiBPO3MOBHULLSA,
OyB opaeH «3a MyxHicTb» Il cTyne-
Hs. Vloro poavHa oTpumana MuHyno-
ro poky. A 3a 4ac BiliCbKOBOI CNyx0Ou
OnekcaHap KamuwHuiz 6yB Haropo-
IXEHVI opAeHOM «3a MyXHicTb I
cTyneHsi», megansmu «3a o6opo-
Hy M. JeGanbueBe», «3a 060po-
Hy pPigHOT AepxaBu», «3a CyMIiH-
HY CNyXO0Yy».

Mapkogi Bxe 17. LLLoMHO 3akiH-
4MB LLKOTTY.

TaTo He 3Mmir NpoBecTn Moro A0
nepworo knacy — 6ys B ATO. Be3
Tara niwna 40 WKoAu (y BepecHi
2022-ro) i noyka KamuiHux Kami-
na: OnekcaHap TOAi TEX BOIOBAB Ha
Cxopj. He cyamnocst 6aTbKOBI BiTaTh
CWHAa i Ha BUMYCKHOMY.

— Catwwa i Oima cayxuwm Ha Jly-
raHLmHi B ogHoMy niapo3aini. | 3a-
TMHYN HE NPOCTO B OAMH AEHb, a B
oaHy mMuTk, Lle ctanocs 2 XOBTHS
2023-ro. [i3Hile nobparumm po3-
oBiny, WO XI0MUi Big4yeprysam Ha
no3uuii i miwnv Bignoymsatu. | B uen
yac npuaeTizio NPSIMo B ixHi G-
Jnax. Bivicbkosi 3ibpasn ocTaHku, —
nnaye AnboHa.

Mo cwuHiB (nicna npoBeLeHHs
ekcneptnd) y AHinpo i3guna mama
— Paica AmuTtpiBHa. 3apa3 in 71
pik. BoHa i goci He Biginwna Big, no-
TPSICIHHA — KO/MM BUHECHN ABa Mpo-
HYMEpPOBaHi NakeTn 3 TUM, LLLO 3au1-
Lmnocs Bif ii xnonyukie. 3po3ymino,
XOBaJIN iX Y 3aKPUTUX TPYHAX.

— Y CaiumHy noknanm kybuk Py-
6ika, — NPOJIOBXYE 3ropboBaHa Apy-
XuHa.

Kaxe: He 6aumna 4onosika MepT-
BVM, TOMY 1 OCI HE MOXe MOoBipK-
Tu, Wo 1oro binbe Hemae. | nocTii-
HO MPOKPYYYE B NaM’sATi OCTAHHIO 3y-
CTPIY i3 KOXaHUM:

— BoHa 6yna 2 cepnus 2023
poky. Cawia npuixaB Ha Kinbka ro-
AnH — 3abpatu «Ha Ciyx0y» HaLlo-
ro «Mocksuy4a» i TernaoBi3op. [poLui
Ha HbOro 3ibpasnv 3eMIsKu.

Mu He 3Hanm, Koam nobaynmoch
3HoBY. ToMy xoTinocs Tak 6arato oa-
He oaHomy ckasartu. Ane MoTpibHi
€J10Ba YOMYCb HE VLU — Hi B MEHE,
HI B HbOro. «[0BOpW/IN» TiJIbKU OYi.

— byno sikecb Baxke nepepg-
qyTTa?

— lepen umm s 3arybuna 06py4-
Ky — Ko/ isawna 3 AiTbMu 40 Kymu
B Kuninky. [lyxe nepexvBana, 60 Le
X roraHa npvikMmeta. Ane came Toro
[AHs, kKo npuixas Calua, Kyma 3ate-
negoHysana i ckasana, Lo obpy4ka
3Havinacs. Yce Ha4ebTO CTano Ha
CBOI MicLS.

3BuyaiiHo, byna TpuBora, agxe
YOJsIOBIK ixaB Ha nepenosy. Ta ue
3aaBasocs npupoaHum. Catua obiii-
HsIB MeHe, Mapka, B3g8 Ha pyku Ka-
Mijly — cKasas, LYo Xo4 i ige, rnpote
3aBxau byae 3 Hamu.

3a TMxAeHb nicnsa uboro B Kami-
N1 6yB AeHb HAPOIXEHHS (BUMOBHM-
noca 7 pokis). lMpuHecnn BenvKni
TOPT, SIKMIA TAaTKO 3aMOBUB 151 CBOET
npuHuecu. | uinmin o06epemMok KBiTiB.

MisHiwe — Ha pivHMUO Becinns
— AnbOHa oTpumMana nonepegHbo
3aMOBJIEHUIA HONOBIKOM ByKeT Tpo-
AHM, i3 3anuckoto: «KoxaHa, He XBu-
JIOVICSI, 51 CKOPO MOBEPHYCSI».

— Mwu oapyxunucs 2 BepecHs.
Lle 6yna nyxe pagicHa gara. Ane no-
TiM «ABIVika» NPUHOCKAA JINLLE CYM.
2 cepriHa MU BOCTaHHE 6Gaqnincs
HaxwuBo. 2 xoBTHS Calua 3arvHys. 2
rpyaHs voro i Jimy noxosanu. 51 Bxe
6orocs uiei ungppm, — kaxe AnboHa.

Konu ctae 0co6i1Bo Baxko, BO-
Ha MNOOYMKW 3BEPTAETLCA MO Mia-
TPUMKY A0 HosoBika. Mloro poto — Ha
CTOni B ixHili oceni. A Henoganik oo-
My — Ha Anei [epoiB — 10ro NopTpeT.

— BiH i 3apa3 nopsig 3 Hamu. Sk
iobiuss.

Mapis ICAYEHKO,
M. KoptokiBka.

®doto 3 anbbomiB
poauHu KamuiuHunx
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Y Yeprirosi gie «Jle-
rion» — 0340poBYNIA
LeHTp peabinitauii Ta
apanTauii BilicbKO-
BUX, BeTepaHiB i Yyne-
HiB iXHiX poaunH. Tyt
KOXXeH 3Havae nig-
TPUMKY | PO3YMIH-
HS. Af)Xe 3aCHOBHUK
«Jleriony» — 55-piy-
HUI YepHiriseub
OnekcaHpp babiy —
He nyLe rcuxosior i3
6inbL Hix 20-piYyHUM
Aocsigom pobotu, a
i yyacHuk 60iioBux
AiN, BeTepaH BiliHu,
SIKWI NiCsi 3BiSIbHEH-
Hs1 3 nas 3CY npoii-
LUOB Henerky agar-
Tauilo A0 LUNBiNIbHOro
KNTTA.

INO3MBHUM NOK

Y iioro kabiHeTi Ha Kinb-
uesiii, 16 — npanopw 3 nia-
nucamu «Zoky Ha 3raaky». Ta
i cam OnekcaHap y oytHon-
Ui i WTaHax Konbopy xaki Bu-
rNSOae He 30BCiM Tak, Ik XTOChb
MOXe YSIBSITV NCUXosora.

— Ue He BiicbkoBa ¢op-
ma, a TaKTU4HWV Oasr, BiH Bif-
HOCUTb MEHE 10 KaCTu BOIHIB.

Ha nouatky 2015-ro
OnekcaHgp niwoB [obpo-
BOJIbLIEM Ha BiHY, IKa TOAI e
Haausanacb ATO.

— Ko B [o6poBosb-
4yomy 6atanbrioHi OYH mere
cnvTanu npo rncesAo, s A0B-
ro He aymaB — Jok. Tak me-
He rpo3sasm npusiteni no 6i-
IbSPAY, 3 SKUMU MU LLE A0
BiViHn 36upanvcs  norparu.
Motim OyB Takwii gianor: «A
yomy JJok?» — «bo 5 — ncuxo-
nor». — «To T po3bupaetics
B nikax?» — «Tak». | MeHi go-
pyannn 3anmatncs meamka-
MeHTamu. A nicis HaB4yaHHS 3
TAKTUYHOI MEeANLIMHU S BUXO-
AMB Ha No3unLii i K CTpinewp,
i Mir Hagasatn [OMNOMOry siK
meauK.

BowosaB g B [ickax, y
Kpumcbkomy — nig [oHe-
uybkum aeponoptom. ba-
4B fyxe bararo CTpaLIHoro,
i cmepTeni — Tex. baratbox
rnobparvmiB noxoBas... 3 ycix
Joaen, ki MeHi nignvcanu Ui
rpanopu, XuBUX JINLLNIOCS
BCbOro rn’arepo...

lMoBepHyBCS1 S 3 BIiViHW Y
2017-my i3 xBOopobOIO XPeb-
T4, MiB POKY N1eXaB y JiKapHi.
Meaukn gaBann Mano LiaH-
cis, Wwo g xoantumy. Jinwe
3aBasiku OAHOMY Jiikapto 5 3
UbOro BubGOPCaBCS, MOBEp-
HyBCS1 4O HOPMaJIbHOr0 XUT-
9. OTpumaB 2-ry rpyny iHBa-
JUAHOCTI.

Toai Ha BnacHOMy OOCBi-
ni Onekcanap Bia4vys, LLO Bil-
CbKOBi B UMBINbHOMY XMWTTI
MaloTb 6arato npobnem (i di-
3UYHKX, | MCMXONOrivHMX) Ta
noTpebytoTb AONOMOrH.

— | 91 maB GaxaHHS1 i MOX-
AMBICTb iM  gonomaratn. Y
2018 poui 3apeecTpyBaB op-
radizauito «Jlerion», ane 1o-
i BOHa He 3anpalioBana, 60
MeHe 3arnpocuin  KepiBHU-
KOM TepaneBTU4HOI nporpa-
My B LeHTpI peabinitauii ans
asko- i HapKO3anexHux (y me-
HE B LbOMY r/1aHi BENKWUIA 40-
cBifg poboTy).

A 24 moTtoro 2022 po-
Ky OnekcaHzp, HaBiTb nonpwu
CBOIO iHBaNIigHICTb, 3HOBY nMi-
LLIOB Ha BIliHY.

— Haw [o6posonbyuii
baranbiioH OYH ysiriioB no
cknany 71-i 6puragn [e-
CaHTHO-LUTYPMOBMX BIliCbK.
OT0X 9 3i CBOIM «3/10POB’sIM»
cTaB aecaHTHUKOM. BoroBa-

L

4 O;ielicaﬂnp Babiy

AWH, 41eHaMm cimen 3aruv-
65mx (i3 HUMK MPONpPaLbOoBY-
€MO BTpary) i yneHam poavH
3HUKIMX 6e3BicTu (Tak 3BaHa
«HEeBM3Ha4yeHa BTpara» — Le
4y He HaNTsKYa TpaBma | Bax-
Ka Tema Ansl rcuxosoris, BO-
Ha onpaLbOBYETLCS HENErko
Vi HEeLLBUAKO).

HE MOXXHA!

— Sk HaMm, UMUBIIBHUM,
nigrotysatucsi 4o rnoBsep-
HEHH$ 3 PPOHTY BilicbKOBMX,
BeTepaHiB i K NPaBuU/IbHO 3
HUMM cninkyBaTucs?

— Ocb i 5 NOCTiiHO rnopy-
LIYIO L€ MUTaHHS: YOMy MU 3
Koneramy  npautoemo, Lob
agantysaty  BeTepaHiB [0
cycninbCcTBa, a YoMy Haro-
MICTb HE aaanTyeMO Halloro
cycninbCTBa A0 Takoi KislbKoc-
Ti BEeTEPAHIB?..

S BBaxaio, o Tpeba
npoBoanTM  iHpopMaLiiHO-
PO3’sICHIOBasIbHy pPO6OTY Ha
nignpueMcTBax, y BuLIax To-
wo. S nocrTiriHo e pobiio.
HenasHo 6yB y HixuHi B me-
JANYHOMY KONeaXi, B IHLUMX
HaByasbHUX 3aknagax, po3-
nosigas npo Te, K MoBoAu-
Tvcs 3 BivicbkoBumu. Criinky-
BaHHsI 3 BETEPaHOM Mae Byt
o0b6epexHuM, i3 nosaroo i wa-
HO'0, 3 3HaHHSIM, L0 Ka3atu i
4Oro He roBOPUTH.

«JIETIOH» —

NCUXONOrIYHA ZONOMOTIG
BIMCHLKOBMM TQ IXHIM cim’am

am mu nig I3tomom. [licns T0-
ro §IK y MeHe cxonuso cepue,
HanpukiHyi 2022-ro BJIK Bu-
3Hana MeHe 0OMeXeHO rpu-
JaTHUM. A Lie 03Ha4ae, Lo M
BXe He 6oelb. | 1 NoBEpPHYB-
cs goaomy. Meni 3Hanobumo-
cs 6araro 4acy, wob BigHo-
BuTncs. Baxko 6yno 3Buka-
TV 4O MUPHUX YMOB. | 1 3Hai-
woB cebe B ToMy, 106 OyTn
KOPUCHUM  YKpaiHi, OPOHTY,
XJ10MLUSIM SIK [ICUXOJIOT, SIK PiB-
HWV PIBHUM.

IHOMBIAYAJIBHI
TA TPYIIOBI _
KOHCYJIbTALIY

Micns BnacHoi peabinita-
uii y 2023 poui Onekcanap
3HOBY MOBEPHYBCH [0 MCUXO-
JIOMIYHOI NPakTUKM — BXE Y
CBOEMY «JIerioHi».

— [poviwoB aoparko-
Bi HaBYaHHS. «Knidika ni-
HuK AmuTtpo JaHuneHko, sk
Mili reHepasibHui napTHep,
0OE3KOLITOBHO Hajaim Me-
Hi Le npuMILLLeHHS] 4ns npu-
VIOMY KJlIEHTIB. 51 CTaB rpoBo-
JANTY TREHIHIM A5 POAVH, Yni
PiaHi Ha BIViHI, Vi iHAMBIAYa 1b-
HO KOHCY/bTYBaTW  XJ10MLiB-
BivicbkoBuX, siki nMOTPEOYIOTH
ricuxosoriyHoi gornomoru. [lo-
BHICTIO Ha BOJIOHTEPCbKUX 3a-
capax. | Tak — 40 CbOroAHi.
Lle Mosi BASIHHICTb | LaHa TUM,
XTO Ha NepenoBili Biaaae CBOE
3/10P0B’S i XWTTS, 106 M MO-
714 XUTN TYT.

A6 npoaoBXyBaTy 40ro-
mararu 6€3KO0LLTOBHO Vi pobu-
TV Lje BinibLL SIKICHO, S Hanmcas

MPOEKT i3 HafaHHsI NCUXoJI0-
riYHOI MiATPUMKY BETepaHam i
4jleHaM ixHix poavH «Mu ro-
paa» 1a BUrpas rpaHT y @oH-
Ai MopoweHka. Y peanisa-
uii MPOEKTY MeHi poromarae
mosi 24-piyHa goyka [awa.
Y vioro pamkax mu npornoHye-
MO IHAVBIAYasbHI MCUXOI0rIY-
Hi KOHCynbTauii — ans rmo-
LIOro onpautoBaHHs ocobuc-
TUX BUKJTUIKIB | rpyroBi 3yCTpidi
— A1 06MiHYy A0OCBIAOM, B3a-
EMOMIATPUMKY Ta MOAOaH-
Hs1 i3on1auii. Moxy nposoanTn
KOHCY/bTaLii OHNavH, SKLO B
JI0fAen Hemae 3Moruv rnpuixa-
TV 10 MEHe.

— He koxHa nioguHa Bu-
3Hae, Lo B Hei € npobnemun
3 MeHTaJiIbHUM 3[0PO0B’M i
4ac 3BepHyTUCSs [0 axis-
us...

— Tak, a Tum na4ve Bii-
CbKOBWI, SIKWA BBaxae, Lo
mae 6yt CUbHUM, He3nam-
HUM. Ane 3BEPHYTUCS O MCU-
Xxonora — ue He npo cnab-
KiCTb, @ PO MyXHiCTb!

— To 5K e pigHUM yMO-
BUTHU CBOIX GiliLiB?

— M’ako 3anpomnoHysa-
TW, po3Kasatu npo fCuUxoso-
ra. desiki MOI KieHTn cro-
yatky npuALLIM 3 LiKkaBoc-
Ti, 60 iM ckasanu, Lo € ncu-
Xxosior, Skui i cam BeTepaH.
BoHu npwilunn nogmBmutucs,
LLIO X L€ 3a OAWH, | Tenep mu
3 HUMU rpautoemo. A HesnaB-
HO §1 NPOBOAMB TPEHIHI /151
BETepPaHIB, SKWA TPUBAB 4O-
Tvpy rognHn. Ha Hbomy 6yso
11 xnonui. OauH i3 HUX Ha-
MPUKIHLUI TPEHIHrY cka3as: «51

CbOroAHi 3a 4OTUPU TOANHU
Ni3HABCS CTiIbKW, CKiSlbKU He
Ni3HABCS B IHLIOrO MCMX0J10-
ra 3a Tpw micsiui». | My goMo-
BUJINCS, 1O BiH XOAUTUME 110
MeHe Ha Tepariito.

BivicbkoBi  MeHi  A0BIpsI-
10Tb, 60 9 Ans Hux — CBIA.
IM He Tpeba nosicHioBaTy Me-
Hi T€ 4¥ iHLLE — BOHU 3HAl0Th,
LLO 9 Lie 3p03yMito, amxe cam
nepexuB cxoxe. | 6inbLuicTb
i3 HUX CTaloTb BiABEPTILLNMM,
BiakpuTitwmmn, OpHak S He
Kaxy, 10 BCi Mcuxonaoru my-
catb mMatu 6ovioBMiA [4OCBIL.
KoxHivi moauHi Tpeba 3HanTy
CBOro gaxisus.

S npauroro 3 ycima Bili-
CbKOBVIMMU, HE3aJ1IEXHO Bif] TO-
ro, 6y BoHM Gesnocepes-
HbO y4YacHukamy 6oroBuX it
4y CAYXWIN B TUITY. SIKLLO MO-
TpibHa ponomora i 40 MeHe
3BepTanTbecs — 9 ii Hagam.
€ NOHNATTS «MNePBUHHOI TpaB-
Mu», KOM noanHa 3a3Hana
OPaHeHHsI, KOHTY3Ii Tollo, a
€ «BTOPWHHa TpaBma» — KO-
2 loanHa He BotoBana, ane
MOCTIVIHO BWBO3UTb MOPaHe-
HUX | 3arnbnux, a ue — Tex
TpaBsma, i nlanHa Moxe ma-
TV OCTTPaBMaTuyHuii cTpe-
cosuii posnaa. [o pedi, 5 He
nikyto MTCP, a nvwe Bu3Ha-
4alo oro 3a A0rnoMoror Tec-
Ty | TO4i CKEPOBYIO JIIOANHY [0
ncuxiatpa (MTCP — ue voro
npeporarvnea). Takox MOXy
CyrnpoBOAXyBaTH KiieHTa Ha-
PIBHI i3 ICyXiaTPOM.

51 Hagato KOHcynbTauii
HE nLe BIiViCbKOBUM, BETE-
paHam, a i 4aeHam ixHix po-

— Jasaiite okpecau-
MO KOJI0O 3a60POHEHNX TeM
ingin.

— Hacamnepes He MOX-
Ha cTaBuTY BilicbkoBOMY 6€3-
ys3aux — 3anutaHb,  SK-0T
«CKinbkox soaevt Tm BouB?»
boeub y 30Hi 3ITKHEHHS HE
BOuBae noaert — BiH 3HULLYE
BoOpora, SIKMi Xo4e 3HULLM-
TV Hac. PocisHy npuiLm He
10 HaLwi 3emi, a 1106 3HULLN-
TV Hac sk eTHOC, K Hauito, sk
yKpaiHuiB i ykpaiHcTBO, 06
vioro B3arasni He icHyBaJio.

Hikonwn He 3anuTyiiTe «LLjo
Tam 6y10?», ok BilicbKOBUI
cam He 3axoye poskasaru. A
MM naye He nutante «Konm
Lie BCe 3aKiHYUTbCA?» — LibO-
o He 3Hae HixTo!

Takox HiKo/IM He MOXHa
CTOSITU Y BIiiCbKOBOI0 3a Cru-
Hoto. 11 Hboro ue — 3arpo-
3a, | BIH MOXe 3pearyBaty iH-
CTUHKTVBHO. Y BOiHa (5K i B KO-
JINLLIHBOrO MOJIOHEHOrO, PO-
An4a Takoi JavuHY) 3aBXan
3anutynTe: «4u MoxHa Ao
Bac nipivitn?», «4n moxHa 3
Bamu nocniinkyBatncs?» Y umx
Jiofen € TpaBMmu, rnoBaxamnTe
IXHIVi NpoCTip, He rnopyLuyiTe
iXHiX 0COBUCTYX KOPAOHIB.

— A sk noBogurTucs npu
3yCTpivi 3 TMUMKN BeTepaHa-
MU BiliHU, IKi MalOTb BUAU-

My iHBanigHicTb, Hanpu-
Kknag amnyrauito?
— lonoBHe, konn Gayniu

TaKky fAvHY, — HEe 3aauB-
I9TNCS, HE POOUTU CriiBYYyT-
JIMBOro BuIMIsAy. Havikpalue,
npoxoasyu nopsa, 3anuta-
Tn: «MoxHa s Bam noasikyto?»

SKLLO BiH BiAnoBiCTh «Tak», TO
npuknacTy pyky Ao cepus. A
SKLIO BaM 3ax04eTbCsi Moro
00iiHAT — Tex cnuTatu [o-
3B0s1y Ha Lie. bararto xTo 3 Bili-
CbKOBYX 6OITbCS IOTHKIB.

IIOPAOM POOMYAM
BIMCBKOBHUX

— A 5K piaHi MOXYTb A0-
MOMOITH BiliCbKOBOMY, SIKWIi
npuixas 3i cnyx6u gogomy?

— 3assuyari poauyi me-
Hi roBOpsiTb OfHakoBe: «BiH
arpecye. BiH He Takuii, ssKum
OyB». | 51 Bignosigaw: «3Ha-
VIOMTECh i3 HOBOIO JIIOAMNHOIO.
Balu pigHui noBepHyBCs iH-
wmm, HiX iwos». Lle Tpeba
MPUAHATHY. | 4yXe Bax/mBo He
Hacigaty Ha HbOro, Aatuv ho-
My npocCTip i crokiv. He Haro-
nigravite 3i cBoiMu rnobaxaH-
HAMY Ta igesmu, Xav BiH cam
ix 3anponorye. Yekavite, no-
K¥ caMm Mpo LLOCh NONPOCUTB.
HaamipHa TypboTa BuKIMKa-
TYME nLle ApaTtiBinBICTb.

JloanHa, sika nepebysae
B 30Hi GoioBuMX Aiii, BTpa4ae
KOHTPOJIb HaA cuTyadieto, 60
BifiHa — L@ xaoc i Ge3KOHT-
posbHICTb. [oaomy BOHa ro-
BEPTAETLCS 3 LMM Xa0COM.
Konn poawnyi npocsite. «3po-
ou Te», «[JornomMoxmn 3 TUM»,
BIICbKOBUI 3HOBY Bifi4yBae,
o BiH BGE3KOHTPOJbHUIA.
Javite riomy MOXauBICTb Mo-
OyTn Ha camori, Big4yTu cebe
i Te, L0 BiH MOXE KOHTPOJIIO-
Batu cBOE XuTTS. Javite riomy
3MOry roBepHyTUCh A0 cebe.
Le — uinwii npouec. Ckinbku
4acy BiH 3a/iMae — y KOXHO-
ro rno-pisHomy. Y cepeaHbomy
— IeCb [0 POKY. Lle 3anexutb
Bif TWX TPaBM, SKUX BIiCbKO-
BWIi 3a3HaB, Bif 10ro ocobuc-
TOCTI Vi JOCBIAY, Bl OTOYEHHSI
i TOro, sik BOHO pearye Ha Hb0-
ro, 1a Big CycrninbCTBa, SKe,
Ha Xarsb, He roToBe /0 oBep-
HEHHS1 BEJINKOI KiJIbKOCTI BE-
TepaHiB.

LLJo X [0 KOHKpPETHuX pe-
KOMeHAauivi poanyam, s ix
J[ar CBOIM KjlieHTamM 3 OrJisi-
1y Ha KOXHY KOHKPETHY CUTY-
auito. Hanpwuknag, MoxHa 3a-
rPONoHYBaTN PIZHOMY MpPOry-
JISTUCS] HA NPUPOAI — A0 Jiicy,
10 pidky, 11106 BiH 6Ga4mB SIKiCb
npuemHi pedi. Komycs goro-
mararTb meauTadii. Komyco s
Jaro TexHiku, Brpasu Ha PO3-
cnabnexHsl.

A HavirosnoBHille — BigHO-
BUTW COH. SIKLLO JI0AMHA He
BUCUIMASETHCS, BOHA BUCHA-
XYETbCS, CTa€ ApaTiB/IMBOIO i
10TbCS. S pekomeHaylo nae-
K TEXHIKW AN Hopmasisa-
uii cHy. Koy BoHM He npawjo-
10Tb, PEKOMEHAYIO 3BEPHYTU-
ca Ao ncuxiatpa. Skio 6ayy
HEeobXiaHICTb, PO6/IO TECT Ha
TPUBOXHICTb, Ha AENPECIIO | 3
ix pesynbTaramy Takox nepe-
a/pecoBylo A0 rcuxiarpa.

HaoctaHok  Onekcangp
Babiy po3kasaB npo CBoi nna-
HW: 3apa3 BiH Nu1LIE OAHY NPO-
rpamy rncuxonoriqyHoi peabini-
Tauii ona BeTepaHiB, nnaHye
CTBOPUTU TPYMM CamOAomMo-
MOrV i 3HOBY e HaByaTUCS
B YHIBEPCUTET — Ha KJiHIYHY
ncuxonoriio, Wwob zonomara-
T LWe BinbLue.

FKLLIO BaM YM BaWNM pia-
HMM MOTPIOHA MCKMXOMOTiy-
Ha NigTPVYMKa B aganTtauii o
XMWTTS NiCNs BiiCbKOBOI CAyX-
6u, 3BeprainTecs B «JlerioH»
3a Homepamu: (093) 655-
38-48, (097) 469-87-28
ab0 3a aapecoro eNnekTPOHHOI
nowt legion20142024@
gmail.com.

Anina KOBAJIbOBA.
®doTo aBTOpa
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~ YUTAY — TA3ETA

MIKPOXBHJIbOBKA

— B0 BHA HUOPOAKEHHS
APYXMHA

(lpoanosxeHHs. MNoyatok Ha cTop.1)

AX TyT Ha nopir — cTapocta dac-
TiBuiB IHHa KapneHko. 3aiina npusi-
TaTV NepeMOoXLB i3 BUrpaLiem y «fapti».

— IHHO [leTpiBHO, ysABNSIETE: CKillb-
Ku npautoBana Ha noLuti (mavixe 20 po-
KiB) — XOAHOro pasy KBUTaHUiVi He Hal-
cunana, xo4 «[apt» i nepeannavyysana.
A TyT 9kocb Kons npuHic rasery...

— 5 3aBxau Ha cebe nepeannayyio,
KOXHUX [1iB POKY, KON XO4XY OTPUMYBa-
TV neHcito, — BcTaensie Mukona Mpuro-
pOBMY.

— 4 cina po3ragysarv Kpocsopa, —
npozoexye Onbra AHgpiisHa. — [1oTimM
YnTaK — MOXHA B3SITU y4acCTb Y KOHKYP-
Ci, HagicnaBLUV CBOKO nNepeaniarHy KBu-
TaHLito Ha Banbep. §1 WweuaeHbko cho-
Torpagysana i Bignpasuna. AX nosa-
BYOpPAa MEHI A3BOHSATh, LU0 MU BUrPam,
e v cynepnpus!

— | MeHI TaK MPUEMHO, L0 HaLUUM
nmoaam nowactuno! Bitaio Bac o060x!
— 3BepTaeTbcs IHHa [leTpiBHa oo ne-
PEMOXUIB i NOTIM — OO0 MeHe: — Ha-

z 3

BucTayae, — xaptye Onbra AHapiiBHa.
— lopoawm, rocrnonapcTeo: KOpPoBa, no-
pocsTa, Kypu, Ka4ku, Kposi. € 64xom,
cBivi menok. LLe vi kobuna 6yna. Kopis
TpvuMau i 4BI, i TpU, a Tenep JNLLInIach
oAHa.

— Y Hac BPX ckopo Tpeba 6yne 3a-
HOCUTU B HYepBOHY KHUTY, — Kaxe IHHa
MetpisHa. — A Mukona lpuroposuy y 1a-
KOMY BiLli He BiAMOBJ/ISIETLCS Bif] KOPOBMU.
3BicHo, pa3om i3 apyxuHoto. A e Onb-
ra AHgpiisHa B Hac — Gi3HECBYMEH: BO-
3UTb CBOK MOJIOYHY NPOAyKUito B [pu-
JIyKn, Y Hei cBOS1 KJlieHTCbKa 6a3a.

— Ta ue rosocHo ckasaHo, — Lua-
pieTbca rocnoguHa. — flpoagat Mosio-
KO, pOOJIt0 KUCIIOMOJIOYHMI CUp | cMme-
TaHy nig 3amosaeHHs. OgiuiiiHoi pobo-
™M Hemae, a Tpeba X 3apobasTu rpo-
i s npoxuTTs. Tox Topbu B pyku —
i Bepea.

— A Bu ge npaytoBann? — nutaio 8
Mwkonwu lpuroposunya.

— 27 pokiB — y KynbTypi, KiHOMexa-
Hikom. A TO4i, K po3Banuaacs HaLua Ki-
HocucTema, MEPEVILLIOB Yy CilbCbKe roc-

Mwukona rpuropovw i Onbra AHpgpiiBHa pagjiioTb ;apTiBCbKOMY noAapyHKy

MULWITB, WO Le AyxXe XopoLi, poboTs-
wi moan! Onbra AHApiiBHa 6arato po-
KiB CBOro XWTTS BigAana Haliomy Biagi-
JIeHHIO 3B’A3Ky. [pautoBana i AIMCTOHO-
weto, i BinbLLIICTb Yacy — HavyasabHUKOM
BIAAINIEHHS].

— O6xoamna-o6’izguna He e
dacriBui, a v cycigHi cena, — noknnae
nepemMoXHULS.

— /Jlo Haworo crapoCTUHCLKOro
OKpYyry, Kpim rioro LeHTpy — acTiBuis,
Hanexars iwe 5 cin: LleB4eHka, Ipy-
wiBka, beaneyne, BuwuHese | COHS1Y-
He. Onbra AHapiiBHa Bcroav BcTurana!

— BesneyHe (51 3BiaTn poAom) — 3a
13 kinomeTpiB, — NOPUHAE BOHA B CMO-
ragn. — Jymaro: 1jo6 CKOPOTUTY LLTISIX,
nigy HaBnpoLky. A TaM 4YOpHO3EM, [O-
kK 6pusHyB — sk 3akneits!.. 3mocs
cama Ha cebe: T X 3Ha€lLL, YOro Tyaok

nionxanacs!.. — cMieTbCsl. — AriTyBana
reHcioHepiB nepeannarntu «fapt» i ca-
Ma 4aBHO M0ro BUMKUCYIO.

— Ocb b6aunTe: yci HoBuHu Ta 6araro
pi3Hoi iHpopmaLii € B IHTepHerTi, a Osb-
ra AHApiiBHa 3annLaeTbCsl BiPHOK Ba-
Lwivi razeri!

— S Halibinblue mobo pyopuky
«[lopagHuus» i kpocsopau, Kons BClO
rasety npo4uTye, xiba L0 He 3aBXau

«CropT» 3arnsaae — CBOro «CropTy»

Mapia BoHpapeHko 3 Jlio6eya YepHiriBcbkoro pa-
MoHy, Bipa BopoHuyeHko i3 cena baxmay-2 Hixun- = 500%' S

CbKOro paiioHy i JJapuca Makcumeiiko 3 YepHirosa. m

nonapcteo. PobuB To Ha nunopami, To
i340BUM, TO JICHNYUM — MOKU HE BUIO-
BHUocs 60.

Y Hac 6y ABi KIHOYCTaHOBKU: 0AHA
B CinnbCbKOMY KJ1y0i, Apyra — B KOJIrocri-
HoMmy. S npautoBaB i Tam, | TaM. A Koam
B 1981-my Bigkpvan LWKOAY, TO i B Hil
KiHoTeatp 3’sIBUBCS, TaM 51 TEX 10Ka3y-
BaB KiHO.

— Slki pinbMmu KpyTUAN Ha4acTi-
we?

— PigHi. PaHiwe nwoan 3axonosa-
JMCS IHAIVICbKUMK. Byrno, §KLWo iHAivi-
Cbkuii ¢inbM, TO Ue rnoBHa 3ana. Me-
He He pas 3a KiHO Vi HaropoaxXyBaiu, s
— yaapHuk npaui. 1o cenax y Halomy
KonmwHboMy Bbaxmaubkomy panoHi B
MmeHe Oyna ayxe Benvka BiABiayBaHICTb
— MifIbIOH 4010BIK 3a pik!

— Oro, sk 6araro!

— Tak paHile X CKislbkh HaceneH-
Hs1 6ys10! Y HalLomy ceni KiHO HLLIO Y Bi-
BTOPOK, YETBEP, CYOOTY i HEAIMO, a SKLLO
SAKWACL HOBWI inbM, TO CTaBuan 1 [o-
AaTkoBi ceaHcw, | e roHeainok 6yB
BUXIOHWIA.  SIKLUO XOPOLUWA  IHAIACHKNIA
@inbMm, TO i ABA-TPU ceaHcu 3a ieHb BY10.

AniHa KOBAJIbOBA,

c¢. PacriBuj Baxmaupbkoi TT
HiXXMHCBKOrO panoHy.

®doT0 aBTOpPa

@ 2y

(lpoaoBxeHHs.
lNoyatok Ha cTop. 1)

Y camoi x ApvHu PomaHisH®
BenuKa cim’a — 7 pitent, 13 oHy-
KiB i 8 npaBHyKiB, i BOHa 3Hae
iMeHa M JaTu HapO[KEHHS KOX-
HOro. | KOXXHOMY HamaraeTbCs Mo-
[JapyBaTy YacTOUKy CBOEI NOOOBI i
Typ6OTU.

— Bwiiuna 3amix s paHo — y
17 pokiB. Miii nepLumii 4os/10BIK
Bacunb Gys 1akox 3i Cmsya. Mo-
ro s 3Hana e 3i LWKkosu, 1a 0co-
6,1MBO MU HIKOJIM HE CiNKYBasu-
cs. banxye nosHariomuancs, yxe
KO/ BiH NPUKALLOB 3 apMii. A ciy-
XuB cTpokoBy Bacs B Hime4yn-
Hi. AX Tpu pokun. [1poxuian pazom
mu 10 pokiB. 3a Levi yac s1 Hapo-
avna cuHiB Konro ta Onera i go-
4ok Banio 1a Anny. A notim Baci
He cTano... BiH i He XxBOpIB Hikou,
a TyT HecrogiBaHo 3ir. Jlikapi Bu-
ABUIN YETBEPTy CTafilo paky Jsie-
rexb. 3ropis Bacs GykBasibHO 3a
TPU MicsiLi. lomy 6yno Bcboro 33.
Orak y 27 pokis s 3anvumnacs

BAOBOIO 3 YOTMPMA AITKaMU Ha Py-
kax. | ix poctuna, i Ha poboTy X0-
avna. Tpoxu gonomarany 6arbku,
asie BOHU XWJv OKPeMo, Ta ¥ CBO-
ix TypboT y HUX BUCTa4ano. LLo ka-
3atu, 6yn0 cknaaHo. Toai sKock i
He AyMa’socs Mnpo iHLLIOro 40J10Bi-
ka. Ha nepliomy micui B meHe 3a-
BXAau Oy Oity.

Ta 3a Tpu pokm ApuHa 3ycTpi-
na Mwuikony LivraHka.

— Mukona 6ys i3 cena Ociy
Baxmaubkoro parioHy. Y Cmsdi
B HbOI0 Xusa cecTpa, Ao SKOi BiH
HaBigysascs. [1o3HarioMuanch, i
Mukona noyaB 4O MeHE 3anuLsi-
Tucs. bararo xTo kasaB viomy, L]0
He BapTo 3i MHOIO CXOAMUTUCH, 60
ue BemMka BiAnoBiAaNbHICTL —
yeTBepo AiTel, ane BiH He BIACTY-
vB. [epeixaB y Cms4, BraLuty-
BaBCSl TPaKTOPUCTOM Ha pepmy.
Tak g BuiiLuna 3amix sapyre. Mu-
kona 6yB Ha pik cTapLuvM, Biac-
HUX OITEN He MaB. I3 HUM MU Hapo-
Annu e Tpiriko — AoYky Hagio i
cuHiB Cawuy i Bacio.

13 Mukosnoto mu npoxwan 45
PokiB. Pik Tomy vioro He cTano. 3a-
pa3 51 xuBy 3 Hagetro (in 45 pokis.
— ABT.). Moi cTapuui cuHn meLuka-
10Tb Ha KniBLuwmHi, a peLuta gites —
TyT, Ha TananaiBwmHi. Tomy i My 3
Koneto 18 pokis Tomy cioau ne-
peixann. 5 Ha ToW yac yxe byna
Ha neHcii (Buiiwna y 45). Y Cmsdi
s Mavixe 22 poku rpornpa.oBana
J105IPKOI0. 3@ MEHLLIM CUHOM BU-
viwna Ha poboTty, koau oMy Oy-
J10 BCbOro ABa TWXHI. 3aranom xe
maio 35 pokiB i 8 micsuiB Tpyo-
Boro ctaxy. OgiuifiHo npauroBa-
v g novana we'y 12. Toai pa3om
3 IHLIAMY JiTbMU MU BXE XOAWU/IN
B KOJIrOCI Ha poboTy — y KOMOPI
HOCUIN SILUMKW i3 3€PHOM, @ Ham
Y TPYAOBI KHUXKU CTaBuIn 3a Lie
nam4yky — TPYAOAHI. A e X s —
martu-repoins. OT i BUALLIO, 10
cTana MoJsI0f0k0 NEHCIOHEPKOID, —
ycMmixaeTbes ApvHa PomaHisHa.

wER

— [lepLui poku e Ayxe cKy-
yana 3a CHoOBLMHOW. A nOTiM
3Bukna. 3apa3 Take Big4yTTs, He-
Haye came TyT s 3aBXAW 1 Xua.
Yac Big 4acy nitv Bo3siTb MEHE B
Cms4 — nobyaemo Ha KnapoBu-
i (Tam Morvsv 6atbKiB i nepLLoro

MpuemHi nioam, pagicHi emouji, Tenni cno-
= ragu — Takum 6yB BECHSIHO-NITHIN eTan Tpa-
OVLIAHOTO rapTiBCbKOro KOHKYpCY nepea-
nnatHukie. LLnupo askyemo BCiM, XTO [0 HbO-
ro ponyyuecs! BitTaemo Tux, KOMY YCMixHyna-

";,'.,n /i o praPmamsuEnpwsbm Big «lapTy»

40710BiKa), MpPOIAEMOCHL CEJIOM...
A 10, BYyJ10, Kislbka POKIB HE BUXO-
AWA0 Tyau noixatm — TO KOpoHa-
BipYyC, TO BTOPrHEHHS POCisH. 3a-
pas xe ue B3ara’si pakTU4Ho rpu-
¢poHTOBa 30Ha. TyT y Hac Hecro-
KitiHO — i Gaxkae nocTikiHo, i Apo-
HW niTarTsb, a wo npo CHOBLYMHY
kasaru... Oue mu goxuaucs! by-
Bae, BHOYI MigXorn/iocs, nogymaro
fpo Te, WO B KpaiHi KoiTbCs, i no-
4yyHa MoamTucs. 3a Beix — i 3a
qyxux, i 3a cBoix. Mivi Bacs 3apa3
Ha nepenogii. Yxe 6ys i B 3ano-
pi3bkiii obnacri, i Ha KypLyuHi,
i Ha Cymcbkomy Ta [JoHeubKO-
My Hanpsimkax. Tpyu poku BOIOE.
o pevdi, 3 ycix moix cuHiB Bacsi —
EAVHWI, XTO HE MPOX0ANB CTPOKO-
BOI cyx06u, a 3a Mobini3auieto 3a-
bpanu. baunmocs mu gyxe pigko.
Ocb Ha rnoxopoH barbka 1oro Bia-
nyckanu. CubHO 3a HbOro 6oto-
cs... He gavi locroge. ..

ApuHa PomaHiBHa gyxe nobpe
3Hae, Npo wo rosoputb. 1o He-
[AaBHbOr0 4acy BOHa LLOHOYI MO-
AMNacs Wwe 3a 0AHOr0 3axMCHUKa
3i cBOEi poanHM — oHyka Cepriq,
cuHa Annu. Y TpagHi MUHYNOro
POKY BiH MiANMCaB KOHTPAKT, YBili-
LLIOB A0 cknagy 5-ro npuKopAoH-
HOrO 3aroHy, 3axuLLaB Bif BOPO-
x0i HaBann CymiiyHy. 28 KBiTHS
uboro poky CeprieBi BUNOBHNO-
ca 26, a 7 TpaBHY Mia Yac BUKO-
HaHHs 6GOMOBOro 3aBAaHHS BiH 3a-
FMHYB — Y MaLUWHY, B SiKili nepeby-
BaB OO€ELb, BYYMB BOPOXMIA CHA-
psag. 9 tpaBHa Cepris noxosa-
1 Ha BaTbKiBLLVMHI, Y JIMnoBomy,
a B Cymax y HbOro sanumnacst
BJIACHa CiM’a — OPYXWUHA | CUH.

— OnekciiynKy BCbOro mnis-
TOpa poky. BiH i He nam’aTatnme
7ata, — 3iTxae ApuHa PomaHis-
Ha. — Orak cBoro yacy v Anna...
Banmmnaca 6e3 6arbka, Ko
ivi 6yno miBTopa micaus. Ta 10
X0y xBopoba BuHHA, a TyT... Ski
cTpaluHi yacu Hactaau! Jitam 3a-
pas Tinbku 6 XUTK, Tak BiliHa... A
sk Xe fo6pe 6yno, noky pocisHu
He npuiam, — YkpaiHa nodyana
nigHimarmcs, po3BuBatmcs, Po6o-
1a B iroaevi byna, i Ha T00i...

24 nmortoro 2022-ro crapLua
Jl04Ka npwmixana i ckasana, Lo 3a-
bepe Hac i3 ainom o cebe, 60...
BiviHa. Mv Toai TyT ynsox 6ynu, 60

MiB cronitTg —

3 «TAPTOM»

Hans B Knesi npautosana. Hero-
Jasik POCINCbKI KOJIOHW NpOoXoau-
v | HaBiTk 60I iLwm, ane My poci-
SIH He 6aquu, NIALLE Yy ry Tex-
Hikv. B3arani B nepLui pokv BTOp-
FHEHHS1 y Hac 6y/10 BiHOCHO Tu-
X0, a renep «LLlaxean» Hag xatamu
LLYOHOYI NTiTaK0Th.

L

ApviHa PomaHiBHa Hi XBUAVHA
He cnamTb 6e3 poboTn — nopae
ropof, TPUMAE Kypen i Ka4ok.

— Lle 3apa3 y Hei maneHbke
XasswictBo, a 6ysm X, KpiM nTuL,
| KOPOBW, | KOHI, i KPOJII, L€ Vi naci-
Ky 3 6aTbkOM TPUMaN, — CMIETb-
cs Hapisa. 13 mamoto BoHa nocTii-
HO XuBe 3 24 notoro 2022-ro. —
Toro AHs1 61M3bKO N’ATOT paHKy s
rno4yna Bubyxu, a MoTiM y MicTi 3a-
Buna cupeHa — CUrHas rosiTps-
Hoi TpuBOrM. 3Haviomi [onomo-
v meHi gobpartvcs goaomy. Toai
S HaBITb HEe AyMana, 110 Hallia 00-
1acTb — NPUKOPAOHHA, LU0 TYT He-
besneyHile. XoTinocs npocto Oy-
TV i3 CIM’€l0. Y nepLumi xe AeHb
cecTpa 3abpana Hac i3 6arbkamm
4o cebe B Tananaisky. [ymanm,
BCe Lie HeHazoBro, a BOHO OH SiK.
Tomy 3apa3 XvBy 3 Mamolo, XOAXY
M1ecTy MackyBaJsibHi CiTku. [lepe-
JAaeMO ix pisHUM niapo3ainam, sKi
3BEPTaKThCS 3 Takow noTpeboro,
y TOMY Yuci ii 6PaToBOMY.

Came Hapis i Bigpnpasuna B
«[apT» BUrpaLuHy KBUTAHLLIO.

— Mama gyxe xotina, ocb 5 i
Hanucana nicTa. | gyxe paga, Lo
BOHa Burpana, 60 3HauTu GinbLL
BiAAaHOro yuTaya BalUOi ra3etu,
mabyTb, cknaaHo. Ta i MamuHe
XKWUTTS — CrpaBXxHsl icTopis 3 6a-
ratbma cknaaHolamu, npobse-
Mamu i B TOM Xe 4ac — paaoLamm
i nepemoramu. Mu Bci Heto ayxe
MULLIAEMOCh, BOHa — CIPAaBXHS
TPYAIBHULS, rapHa mama i npocTo
JZyXe XopoLua J0ANHa.

Ham xe 3aBxav NpuemMHo, Ko-
JIN rapTiBCbKi NOAAPYHKM pagytoTb
yuTaudis. A We MU JyXe YeKaeMo
Ha Balli MMCTU. AOXe LjikaBi XUT-
TEBI iCTOPIi, cnoragn, 3axXonneHHs
i npocTo cutyaLji, y Ikux HeooXxia-
Ha Halla [ornomMora, € B 6aratbox.

Karepuna JPO3/JOBA,
¢. JIunose Ha TananaiBLmHi.
®doTo0 aBTOPa
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lwe TpbOM NepemMoXusM Cynepposirpaily aicta-

B

|

1 cs ynaya! | npocumMo He 3acmydyBaTtmcs Tux, B
I 10TbCa rpowosi npuau. Mo 500 rprvBeHb OTPUMYIOTb

]

]

]

&

KOMY He MoLLacTuio Uboro pasy. Apxe soce- 1
Hu Byae YeproBuin etTan KOHKYpCY, a 0Txe Ho- 1
Bi NPM3W i LWaHcK ix BurpaTtn. 3anuwaritecs 3 1
Hamu, 60 3 «fapTom» 6yt BapTO! 1

L
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NOHEAINOK,

4 cepnua

Mepwa yBepTb

A Vipaita |

6.30 «CHinaHok 3 1+1>.

10.30 «OpmpyxeHHs Haocnin.
12.00 Komegpisi «<Mos ynio6neHa
CTpaLuKo»,

14.45 X/¢ «Taemuuui ineann-
Hux ¢ortorpadiii: mepTeum
HapeYeHuii».

16.25 X/¢ «CniimaTtu wnu-
ryHa».

18.10 X/ «XKiHouwit nikap. Ho-
BE XUTTS».

22.00 T/c «Jlikaphs «<HoBuit Am-
cTeppamy.

1.35 «CBIT HaBMBOPIT>.

3.25, 10.00, 1.40 T/c «IcTopis
OJIHOTO 3J104MHY».

7.30 T/c «Mucnutu Sk 3n04m-
Hellb».

13.35 T/c «Cnina».

17.25T/c «Cnipy.

20.00 T/c «K.0.1.».

21.45 T/c «Heprosuii nikap».
23.40 T/c «ArenTu cnpaBsep-
NUBOCTi».

5.10 Cnyx6a po3Luyky AiTeil.
5.15 AHT30MOG.

6.05, 7.55, 23.50, 0.10 I'poma-
[IsHCbka 060pOHa.

7.00 PaHok y BENMKOMY MiCTi.
8.50, 18.10 T/c «TonTyH».
11.35 T/c «Y noni 30py».

14.05 X/¢ «TeHeta 3na».
16.00 X/¢ «MucnuBui 3a ckap-
Gamu».

22.45 TiHi Ha niBomy 6epesi.

0.00 3BepHeHHst Mpe3uaenTa.
0.40 T/c «Jlioumdep 3».

@HOBM KaHan

5.45 T/c «Mepnin».

9.10 Bik Ha BIK.

10.55, 20.00 Xt0 3BEpXY?

12.45 M/ «MiknuBa xmapHicTb,
4acom QprKaaenbKn».

14.30 X/ «MawmHa yacy».
16.20 X/¢ «IpasiTauis».

18.00 T/c «fonoBa».

21.50 X/¢ «Cnapwmna: Xonop-
Ha KpoB».

23.30, 0.10 X/¢ «Mepepo3y-
BaHHS».

0.00 3BepHeHHs MpesuaeHTa.
000 |
6.00 Yotupm Becinng.

7.00 Mosi cyneppoauHa.

9.00 T/c «Jliocs iHTEpH».

10.00 T/c «Yci xiHKu - BigbMU».
13.10 X/¢ «BinocHixka».
14.10 X/¢ «Ckopiwe 6 Piaggo».
16.00 X/¢ «Tak, MOXNMBO».
18.00 X/¢ «3anacHuit nnaH».
20.00 X/¢ «Yninimaii waxpaiiky,
AKLLO 3MOXELL».

22.00 T/c «CkaxeHi cycigmn».
23.00 T/c «Mpuroam Bamnepa
i Cyca».

0.00 T/c «SKw0 YecHO».

6.00, 17.30 «Peynok».

9.45, 1.25 «BunapkoBuii CBIgOK».
12.00,19.20T/c«CmepTbypato».
14.00,21.20 T/c «NCIS: Monio-
BaHHS Ha BOMBLLIO».

16.30 «Peynok. Benvika cnpasa».
23.50 T/c «®BP».

N K1 I

8.10, 1.30 «IHLwmi1 cBIT».

10.00 T/c «Mucnusui 3a pe-
nikBigMK».

11.40, 18.45, 22.00 «<KamoH 3 Y30n
i MaHbKo».

13.05 «Cgit_ornsag 3 Maweto Ce-
60BOI0>.

13.55, 16.50 «Open i Pewwka.
Lanmxect».

16.00 «Mpuroan 3 AHoto MeTb-
O/IKIHOH0».

20.10 T/c «MucnuBui 3a penik-
BissmuM 1».

21.00 T/c «Mucnusui 3a penik-
BisiMU 2».

0.15 «Xuxi 0 ixi».

6.00 «LLlaneHi neperoxu».
7.25,23.40 T/c «MicTep i micic
Manuwkus.

14.20 X/ «Adepa Tomaca
KpayHa».

16.25, 1.25 «3arybneHuii caiT».
17.25 «3arybnenuii cait. OcTaHHi
kOBOOi».

18.20 X/ «MiHbiioH».

20.05 X/¢ «TypOyneHTHICTb».
22.00 T/c «4opHui1 cnncok-2».

BIBTOPOK.

5 cepnua

Mepwa yBepTb

ek YKDATHA |
6.30 «CHigaHok 3 1+1».

10.30 «OnpyxeHHst Haocnin».
12.00 Komepis «<Mos yntoGne-
Ha CTPaLLKO».

14.45 X/ «TaemHuui igeannb-
Hux poTorpadiii: cMepTesbHi
AiamaHTu».

16.25 X/¢ «CnipcTBO Bege
Aspopa TirapaeH».

18.10 X/¢ «XKiHouuit nikap.
HoBe xutra».

22.00 T/c «Jlikapus «HoBui
AmcTtepaam».

1.35 «CBiT HaBMBOPIT>.

[

3.15, 9.55, 2.25 T/c «IcTopis
OJJHOTO 3/I04UHY>.

7.25 T/c «Mucnutu sk 3no-
YMHeLb».

13.35 T/c «Cnina.

17.30 T/c «Cnip».

20.00 T/c «K.0.4.».

21.45 T/c «Yeprosuii nikap».
23.40 T/c «AreHTu cnpaBej-
JIMBOCTIi».

1.40 T/c «Xip npokypopa».

5.20 AHTn30MOi.

7.00 PaHok y BeAMKOMY MiCTi.
7.55 TiHi Ha niBomy 6epes3i.
8.55, 18.10 T/c «TonTyH».
11.40 T/c «Y noni 30py>».
14.10 X/ «IHdpepHo».

16.20 X/ «MepepmicTa».
22.45,0.10 X/¢ «EBonioujisi».
0.00 3BepHeHHs MpesnaeHTa
Ykpainu.

0.40 T/c «JTioundep 3».

(H)HoBuV KaHan

5.40 T/c «Mepnin».

9.05, 17.55 T/c «[onoBa».
11.10, 20.00 XT0 3BEpXY?
13.00 X/ «Eninemis».

15.25 X/¢ «V» o3Hauyae BeH-
netan.

21.50 X/¢ «Hikonu He 3pa-
Baincs».

0.00 3BepHeHHs MpeaunaeHTa.
0.10 X/¢ «Mnapiatop».

1.55 AdepucTu B ciTsX.

000

6.00 YoTupw Becinng.

7.00 Mos cyneppoamHa.

9.00 T/c «Jliocs iHTEepH».

10.00 T/c «Yci XiHku - Bigb-

Mu»,

13.10 X/ «Kit y 4o6oTax».

14.15 X/ «Anoxa».

16.15 X/¢ «ToBCTYH Ha puH-
N

18.15 X/ «3ooHarnapay».

20.15 X/¢ «dynnekc».

22.00 T/c «CxaxeHi cyciamn».

0.00 T/c «SKwLL0 YeCHO».

1.00 T/c «do0pa Bigpma».

5.45, 17.30 «Peymok».

9.15, 1.25 «BrnaakoBwuii CBigoK».
10.35, 23.50 T/c «DBP».
12.00, 19.20 T/c «CmepTb
y paio».

14.05, 21.20 T/c «NCIS: Mo-
JIIOBaHHS Ha BOMBLLIO».

16.30 «Peynok. Benuka cnpasa.

N K1 I

8.00, 1.45 «IHLmiA CBIT».

10.00, 20.20 T/c «MucnuBui
3a penikBigsMu».

11.40, 19.00, 22.00 «KamoH 3
Y305 i MaHbko».

12.50 «CgiT_ornan 3 Maweto
Ceb0B010».

14.25, 16.35 «Open i Pewka.
Laimxect».

16.00 «Mpuroan 3 HAHoto
MeTb0onKiHOI0».

0.25 «Xuxi po ixi».

6.00 «xenai».

7.25T/c «KicTkm».

11.45, 1.30 «3arybneHuii cBiT».
16.25 X/¢ «Biii 6e3 npasun».
18.20 X/ «4epBoHa cneka».
20.20 X/¢ «O3epo akyn».
22.00 T/c «HopHuin cnmn-
COK-2».

23.40 T/c «MicTep i micic Ma-
JINLLKW».

CEPEAN.

6 cepnHa

Mepwa yBepTb

L YKDATHA |
6.30 «CHigaHok 3 1+1».

10.30 «OppyxeHHst Haocnin».
12.00 Komenpis «<Mos ynio6ne-
Ha CTPALLKO».

14.45 X/ «TaemHuui ineanb-
Hux ¢otorpadiii: cmepTb 3a
nawTyHKamMm».

16.25 X/¢ «CnipcTBO Bepe
Aspopa TirapaeH».

18.10 X/ «XKiHounn nikap.
HoBe XutTsi».

22.00 T/c «JlikapHs «HoBwii
AmcTtepaam».

1.35 «CBiT HaBMBOpIT>.

¢

3.10,10.10,2.20 T/c «IcTopis
O/1HOTO 3JI04YNHY>.

7.30 T/c «Mucnutu sk 3no-
YMHELb».

13.35 T/c «Cnina».

17.30 T/c «Cnipy.

20.00 T/c «K.0.1.».
21.45T/c «Yeprosuii nikap».
23.40 T/c «AreHTu cnpaBep-
NUBOCTI».

1.35 T/c «Xip npokypopa».

5.05 Cnyx6a po3Luyky Aiten.
5.10, 7.55 MpomapsHcbka 060-
poHa.

7.00 PaHoK y BeNMKOMY MICTi.
9.10, 18.10 T/c «TonTyH».
11.55 T/c «Y noni 3opy».
14.25 X/ «AnTypax».

16.15 X/ «EBoniovis».
22.45, 0.10 X/ «Xnonyaku-
HaNiTHUKU».

0.00 3BepHeHHs lMpeaunaeHTa.
0.45 T/c «Jlioundep 3».

(H)HoBUV KaHaJi

5.50 T/c «Mepnin».

9.20, 18.25 T/c «[onoBa».
11.20, 20.00 XT0 3BEPXY?
13.10 X/ «Akcenb».

15.00 X/¢ «MpasiTauis».
16.45 X/ «Moceitpon».
21.55 X/¢ «Manatouwnii ocT-
piB».

23.55, 0.10 X/¢ «OcTaHHiii
camypait».

0.00 3BepHeHHs MpeanaexTa.
000 |
6.00 YoTupm Becinns.

7.00 Mos cyneppozayHa.

9.00 T/c «Jliocs iHTepH».
10.00 T/c «YciXiHku - BigbMU».
13.10X/¢ «CtonTani Tydensb-
KU».

14.20 X/ «3ooHarnsgay».
16.10 X/¢ «MiHreiHm mictepa
Monnepa».

18.00 X/¢ «PankoBwii nig-
nom».

20.00 X/¢ «KoxaHHs Ta iHLi
Herapasgu».

22.00 T/c «CkaxeHi cycigmn».
0.00 T/c «SKwL0 4eCHO».

1.00 T/c «[loGpa BigbMa».

5.45, 17.30 «Peypox».

9.15, 1.25 «Bunaakoswid CBigoK>.
10.35, 23.50 T/c «®BP».
12.00, 19.20 T/c «CmepTb
y pato».

14.00, 21.20 T/c «NCIS: Mo-
NIOBaHHS Ha BOMBLIO».

16.30 «Peynok. Benuka cnpasa».

I K1 I

5.05 «Tak He 6yBae».

7.30, 1.55 «IHLWWIA CBIT».

10.00, 20.20 T/c «MucnuBui
3a penikBiamu».

11.40, 18.55, 22.00 «KamoH 3
Y3051 i MaHbko».

13.15 «CsiT_ornag 3 Maweto
CeboBoio».

14.30, 16.55 «Open i Pewwka.
Lanoxect».

16.00 «Mpurogn 3 AHow
MeTb0nKiHO10».

0.35 «Xnxi o ixi».

6.00 «[xenai».

7.45 T/c «KicTku».

12.00, 1.25 «3arybneHuii CBiT».
15.50 X/¢p «MpnbyTTaI».
17.55 X/ «Knura Inas».
20.00 X/¢ «He Opatu xusum».
22.00 T/c «YopHuit cnu-
COK-2»,

23.40 T/c «MicTep i micic Ma-
NIALLKK».

YETBEP.

7 cepnua

Mepwa 4yBepTb

I- .
6.30 «CHipaHoK 3 1+1>,
10.30 «KuTTs nicns wpamis».
11.00 «OppyxeHHst Haocnin».
12.00 Komepis «<Mos ynio6ne-
Ha CTPaLLKO»,
14.45 X/¢ «Papba, Hoxuui Ta
BOMBCTO».
16.25 X/ «CnigcTBO Bepe
Aspopa TirapaeH».
18.10 X/ «XKiHounit nikap.
HoBe Xuttsi».
22.00 T/c «JlikapHs «Hoeuit
AmcTtepaam».
1.35 «CBiT HaBNBOPIT>.
3.10, 9.55 T/c «IcTopisi ogHO-
ro 3/104UHY>.
7.25 T/c «<Mucantu sk 3no-
YMHELb».
13.35 T/c «Cnina».
17.25T/c «Cnipy.
20.00T/c «K.0.4.».
21.50 T/c «Yeprosuii nikap».
23.50 T/c «AreHTu cnpaBeg-
NUBOCTI».
1.40 T/c «Xip npokypopa».

5.15, 7.55 AHTU30MO.

7.00 PaHoK y BENMKOMY MICTi.
9.10, 18.10 T/c «TonTyH».
11.55 T/c «¥Y noni 3opy».
14.25 X/ «Nepeamictsa».
16.10 X/ «Teneta 3na».
22.45,0.10 X/ «AHTypax».
0.00 3BepHeHHs Mpe3naeHTa
Ykpainu.

0.45 T/c «Jlioundep 3».

(H)HoBWM KaHan

5.45 T/c «Mepnin».

9.15, 18.25 T/c «[onosa».
11.15, 20.00 XT0 3BEpXY?
13.10 M/ «LLnurynm nig, npuk-
PUTTAM>.

15.05 X/ «Kenrypy [xex».
16.45 X/ «Anbda.

21.55, 0.10 X/ «<MeTenuk».
0.00 3BepHeHHs MpeanaeHTa.
0.30 X/ «OniBHiYHUI ek-
cnpec».

000

6.00 Yotnpu Becinns.

7.00 Mos cyneppoavHa.

9.00 T/c «Jliocq iHTEepH».
10.00 T/c «Yci XiHku - Bigb-
Mu»,

13.10 X/ «Pymnenbwtine-
LIXEH».

14.15 X/¢ «Pi3gBo 3 HeBpa-
Xamu».

16.15 X/ «Ckopiwe 0 Pi3a-
BO».

18.00 X/ «<Mauo i GoTaH».
20.00 X/¢ «Mauo i 6oTaH 2».
22.00 T/c «CkaxeHi cycigun».
0.00 T/c «HAKw0 YeCHO».

1.00 T/c «[loGpa BigbMa».

5.45, 17.30 «Peypox».

9.20, 1.35 «<BvnagkoBwii CBIimOK>.
10.30, 0.00 T/c «®BP».
12.00, 19.20 T/c «CmepTb
y paio».

14.00, 21.30 T/c «NCIS: Mo-
NIOBaHHS Ha BOMBLLIO».

16.30 «Peynok. Benuka cnpasa».

I K1

7.25, 1.35 «|HLwNiA CBIT».

10.00, 20.20 T/c «MucnuBui
3a penikBiamu».

11.40, 19.05, 22.00 «KamoH 3
Y3051 i MaHbko».

12.50 «CsiT_ornag 3 Mauweto
Ceb0Bot0».

14.25, 16.45 «Open i Pewka.
Lanmkect».

16.00 «Mpurogu 3 AHotwo
MeTbOonKiHO0».

0.25 «Xuxi 0o ixi».

6.00 «xepai».

7.45 T/c «KicTku».

11.55 «3arybneHuii cBiT.
16.40 X/ «YepBoHa cneka».
18.40 X/¢ «Benukuit nepeno-
noxy Manomy Kurai».

20.20 X/ «JliHia ropusoHTy».
22.00 X/¢p «Cupena 3 «Mic-
cicini»,

0.30 T/c «MicTep i micic Ma-
NNLLKKW».

M ATHUEA,

8 cepnHa

Mepwa yBepTb

ek YKDATHA |
6.30 «CHizaHoK 3 1+1».

10.30 «MiHstio XiHKy>.

11.30 Komepis «<Mos ynio6ne-
Ha CTPaLIKO».

14.20 X/¢ «XiHouuit nikap.
Hoge xutTa 25+29>.

19.00 «CsiT HaBMBOPIT. YkpaiHa,
2025>.

21.10 X/¢ «Knonw».

23.00 X/¢ «Hac posnnatu».
1.15 «CBiT HaBuBOpIT>.

[

3.10 T/c «AreHTu cnpaeep-
NUBOCTI».

13.05 T/c «<Bopoxka».

17.30 T/c «Cnipy.

20.00 T/c «K.0.A.».

21.45 T/c «Yeprouii nikap».

23.40 [leTekTop GpexHi.

0.45 Macrepllled. CELEBRITY.

5.20 Cnyx6a po3LuyKy fiTeit.
5.25, 7.55 MpomapsHcbka 060-
poHa.

7.00 PaHoK y BEAMKOMY MICTI.
8.25 T/c «TonTyH».

11.10 T/c <Y noni 3opy 2».
12.55 X/¢ «Kop na Binyi».
15.35X/¢ «AHrennipemonn».
18.00 Ha TpboxX.

19.00, 0.10 Awnsens Woy.

0.00 3BepHeHHs Mpe3ngeHTa
Ykpainu.

(H)HoBWM KaHan

5.40 T/c «Mepnin».

8.20 T/c «fonoga».

10.20 X/ «Matpuus».

12.55 X/ «Marpuus: Mepe-
3aBaHTa)XEHHS».

15.20 X/¢ «Matpuus: PeBo-
nouis».

17.40 X/ «BopHuii CBiT».
20.10 X/¢ «Cucteman.
22.00, 0.10 X/¢ «biiika B
Onoui 99 1».

0.00 3BepHeHHs MpeanaeHTa.
0.40 X/ «Mpoknatta AHHa-
Oenb».

000

6.00 Yotnpwm Becinns.

7.00 Banxye po 3ipok.

8.00 M/¢ «THomu BoOMa».

9.35 M/¢ «Moci».

11.20 M/ «MicTep Miboai Ta
LLlepmat».

13.00 M/ «ymkamn HaBu-
BOPIT».

14.40 M/ «DepanHangy.
16.35 X/¢ «TBoi, MO i Hawwi».
18.20 X/¢ «OnTom pewes-
we».

20.10 X/¢ «OnTom pelues-
we 2».

22.00 Jlira cmixy. BonoHTepcs-
KNI lecaHT.

5.45,17.30 «Peymok».
9.15,1.25 «<Bunaakoswii cBinok».
10.30, 23.50 T/c «PBP».
12.00, 19.20 T/c «CmepTb
y paio».

14.05, 21.20 T/c «NCIS: Mo-
NIOBaHHS Ha BOMBLLIO».

16.30 «Peynok. Benmka cnpasa».

I K1

8.00, 1.35 «IHwwmiA CBIT».

10.00, 20.20 T/c «MucnuBui
3a penikBigaMu».

11.40, 19.05, 22.00 «KamoH 3
Y301 i MaHbKo».

13.05 «CsiT_ornaa 3 Mawweto
Ceb0Bo10».

14.05, 16.55 «Open i Pewwka.
Hanoxect».

16.00 «Mpurogn 3 AHow
MeTbOoNKiHOIO».

0.40 «Xuxi o ixi».

6.00 «xenai».

7.10 T/c «KicTku».

11.20, 1.20 «3arybneHuii cBiT».
15.10X/¢ «He GpaTu Xueum».
17.10 X/ «OcTaHHiii Bono-
Aap CTUXiii».

19.00 X/¢ «Mepci AxexcoH Ta
BUKpaaay 611cKaBok».
21.05 X/¢ «Mepci [Axekcon:
Mope 4yya0BUCHK».

23.00 X/¢ «ContbepH».

CYGOTA.

9 cepnHa

MoBHnin Micaub

==k YKpaiHa ]

7.00 «CBiT HaBMBOPIT».

13.45 X/ «KonunwHs».
17.45,23.05 «Koneco GpopTyHu».
19.00 «BeuipHiit keapTan 2024».
025 Mpurogwm «I3roit».
[
3.00, 2.00 T/c «Cnipy».
9.30T/c «K.0.4.».

20.00 Xarta Ha Tara.
23.45Mactepllled. CELEBRITY.

6.20 Ha TpbOX.

8.20 nzens LLoy.

11.20 X/ «Llepnok Xonmce».
13.40 X/¢ «Llepnok Xonmc:
Ipa TiHew».

16.05 X/ «Auknii, guknii
Bect.

18.00 X/ «Oxymanpxi: Mok-
JIIK BKYHITIBY.

20.05 X/¢ «Oxymanpxi: Hac-
TYMHWIA PiBEHb»,

22.25 X/¢ «OcTaHHii nogux».
0.00 3sepHeHHs Mpe3naeHTa
YKpainu.

0.10 X/¢ «Mep3eHHa BiciM-
Ka».

(H)HoBWM KaHan

5.55 Ixa Ykpainu.

9.00 OpHieto npasoto.

10.00 Opnieto npasoto.

11.05 M/d «Kit y yoboTsaix>».
12.50 M/ «Kity 4o60Tsix 2: Oc-
TaHHe GaxaHHs».

14.35 X/ «Conpar».

16.25 X/¢ «Mepiiomy rpasuio
NpUroTyBaTucs».

19.00 X/ «CmepTHi mawm-
HW».

21.30 X/ «YueHb yaknyHa».
23.30, 0.10 X/¢ «MaByTUH-
HA 1».

0.00 3BepHeHHs MpeaunaeHTa.
1.00 X/¢ «MpoknarTa AHHa-
0enb».

000 |
6.00 M/o.

6.20 4 no6nto YkpaiHy.

10.00 M/¢ «ymkamn HaBu-
BOPIT.

11.40 M/ «TawwmHui ynbot».
13.05 M/ «TTawwmHmii ynsot 2».
14.30 M/d «Koponiscbkuit kop-
ri»,

16.00 X/¢ «Yninimaii waxpaii-
KY, SIKLLLO 3MOXKELL»,

18.00 X/¢ «3ary6neHe mic-
TO».

20.00 X/¢ «030poeHi i He-
OeaneyHi».

22.15X/¢ «MucnuBuj 3a npu-
BUAAMM».

0.15 Poscmilum komika.

1.30 BoruHs woninry. butea
GNOHANHOK.

6.00 «Peymok».

7.50, 17.30 «Peypok. Benvka
crpasa».

9.50, 22.30 T/c «EnemeH-
TapHO».

11.30, 0.05 T/c «CmepTb y
paio».

N K1 I

5.00 «IHLLNiA CBIT».

7.05 «HaBkono M».

9.00, 16.30 «Open i Pewwka.
Laimxect».

9.40 T/c «Mucnusui 3a pe-
NiKBiAMU».

14.00 «[Mpuroan 3 AHoto MeTb-
OfIKIHOIO».

14.35 «CgiT_ornan 3 Maweto
CeboBoto».

18.30, 0.05 «Open i Pewuka».
21.00 «<KamoH 3 Y301 i MaHbko».

6.00 «[Ixepnai».

8.15, 1.45 «3arybneHuii cBiT».
13.00 X/¢ «Benukuii nepeno-
noxy Manomy Kuraip.

14.50 X/ «ToHLumK>.

16.20 X/¢ «TypGyneHTHICTb».
18.15 X/¢ «Kon y gutcap-
Ky 2».

20.05 X/¢ «Tpwm ikcu: Peak-
TUBI3aLia».

22.00 X/ «OQym».

23.55 X/ «Kyp’ep».

10 cepnua

MoBHmin Micaub

L YKDATHA |
7.00, 0.40 «CBiT HaBMBOPIT>.
15.00 X/ «lepkynec».
16.55 X/ «Knonwm».

18.45 X/ «Yac posnnatu».
21.00 X/¢ «EoH dnakc».
22/.(50 X/ «Manata».
(p |
3.00, 8.50, 2.00 T/c «Cnipy».
6.05 T/c «Apysi 3A».

15.40 Cynepmama.

0.20 AHK. Cgoi.

5.30, 7.10 AHTI30MO:i.

6.15, 8.00 MpomapsHcbka 060-
poHa.

8.50 T/c «TonTyH».

18.00 X/¢ «IpaH Typuamo».
20.20 X/¢ «’aTuii BUMip».
22.30, 0.10 X/¢ «[dokTop
CoH».

0.00 3BepHeHHs MpesnaeHTa
Ykpaiu.

1.25 T/c «[iBa 3 NONIOBUHOIO
YONOBiKM».

@HOBM KaHan

6.00 AmepukaHcbkuii check-in.
7.30 Ixa Ykpainu.

10.20 Mone.

12.05 M/ «HesBuuaitHwii CBiT».
13.55 X/ «YapieHwii Tabip».
15.50 X/ «CmepTHi mawwm-
HW».

18.10 X/ «YueHb yaknyHa».
20.10 X/¢ «S nerenpa».
22.00 X/¢ «BopoH».

23.55, 0.10 X/ «Boinu cBiT-
nar.

0.00 3BepHeHHs Mpe3uaeHTa.
1.50 AdepucTy B CiTaX.

000 |
6.00 M/o.

6.45 M/d «THomwW BOOMA».

8.15 Brvxye [0 3ipok.

10.15 M/ «Koponiscbkuii Kop-
ri»,

11.45 M/ «Knura xutrs».
13.30 X/¢ «OnTom pewes-
we».

15.15 X/ «Ontom pewes-
we 2»,

17.00 X/¢ «OnTom pelues-
we».

19.00 4 no6nto YkpaiHy.

20.50 X/¢ «PaTyBanbHUKM
Manioy».

23.00 X/ «Mepexutn Pizg-
BO».

0.45 Po3cmilun komika.

6.00 «Peypok».

7.45, 17.30 «Peypok. Bennka
Ccnpasa».

9.50, 22.30 T/c «EnemeH-
TapHO».

11.30, 0.05 T/c «CmepTb y
paio».

N K1 I

5.10 «IHLLKA CBIT».

7.35 «HaBkono M».

9.25 «Mpuroagn 3 HHotwo
MeTbOnKiHO10».

10.00 T/c «<MucnuBui 3a pe-
NiKBigMU».

14.15 «Cgit_ornag 3 Maweio
Ceb0oBot0».

16.05 «Open i Pewka. [daii-
IDKECT».

18.10, 23.40 «Open i PeLuka».
21.00 «KamoH 3 Y3on i MaHbKo».

L 242 |
6.00 «[xenai».

8.30 «3arybneHuit CBiT».

13.10 X/¢ «OcTaHHiit BONo-
hap CTUXin».

15.00 X/ «Mepci fxekcoH Ta
BUKpaaay 61MCKaBoK».

17.05 X/¢ «Mepci DXeKCOH:
Mope uyaoBuCbK».

19.00 X/ «3a GopTom».
21.05X/¢ «M’atunit enemeHT».
23.20 X/¢ «NpaHn4Hui Yo-
JIOBiYOK».

1.25 X/¢ «YepBoHa cneka».
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9

Bir yAal
6.00, 7.30 CimeitHi menogpamu.
6.30 TenemarasuH.

9.50, 22.40 ToBopuTb YkpaiHa.
14.20 T/c «KoxaHHs npoTu
[oni».

17.45T/c «Conopkanomcra».
20.00 T/c «Cim’si».

0.30 T/c «LLlopeHHUKMn Tem-
HOro».

[ [y | META

6.00 LLicTb coTok.

7.50 YnayHuii npoexT.

8.50 MictnyHa YkpaiHa.
9.40 bpama yacy.

10.30, 16.05 TaemHuLi CBITY.
11.40 lnBakv npupoau.
12.35 [yki Kitwk IHii.

14.30 MicTunyHi icTopii.
17.25 CkenTuk.

17.50, 23.40 Koponi ®paHuii.
19.50 3a kpok A0 iCTMHU.
21.50 'pa Ha BUXUBAHHS.

1.20 MNpaBpa xuTTs.
CYCNINbHE |YEPHIIIB
6.00 ApTucTyHe nnasaHHs. Ky-
6ok cBiTy-2025.

7.00 A/d «Benuka pociiicbka
BpexHsi. CnopT».

8.00 Crypisi. Jlerka atneTuka.
9.00 XBunnHa MOBYaHHS.

9.01, 11.35, 14.50 MopTpeTn.
9.30 Jlerka atneTuka. [liamaHTo-
Ba flira-2025.

12.05 Yemnionat €Bponu 3 dyT-
6ony U21. HimeyuunHa-Itanis.
15.15, 20.50, 22.20 Boneii6on.
Jlira Hawiin-2025.

18.05, 19.15, 20.30, 22.00
CycninbHe. Cnopr.

18.15, 19.25 ®yr6on. 1/8. Mapi
CeH-XepmeH-IHTep Masmi.
23.30 Crpubku y Bogy. Yemnio-
HaT CBITY 3 BOLAHWX BMAB CMOp-
Ty-2025.

1.55 flckpasi MuTTEBOCTI CNOp-
TVUBHUX NOAiA.

L BIryp

6.00, 7.30 CimeiHi menogpamu.
6.30 TenemarasuH.

9.50, 22.40 rosopuTb YkpaiHa.
12.15T/c «<Bennyxe cTonitTs.
PokconaHa».

14.20T/c «KoxaHHs npoTtu goni».
17.45T/c «Conopka nomcra».
20.00 T/c «Cim’si».

0.30T/c «LLlopeHHUKY TEMHOT 0>,

6.00 LLictb coTok.

7.50 YnayHuii npoex.

8.50 MictnyHa Ykpaina.

9.40 MNMpuxoBaHa peanbHICTb.
10.30, 16.05 TaemHuLi CBITY.
11.40 [usakv npupoau.
12.35 I'pa Ha BUXMBaHHS.
14.30 MicTuyHi icTopii.

17.25 CkenTuk.

17.50, 23.40 Koponi ®paHii.
19.50 3a kpoK 40 iCTHK.
21.50 KoponiecTeo 6inoro Boska.

1.20 MNpaBpa XxuTTs.
CYCNINbHE |YEPHIIIB
6.00 ApTrCTMYHE NnaBaHHs. Ky-
6ok cBiTy-2025.

7.00,9.01, 11.50, 14.15, 17.50,
19.10, 20.30, 22.00 CycninbHe.
Cnopr.

7.25, 23.30 Ctpubku y BOAY.
YemnioHart CBITY 3 BOAHVIX BUAIB
cnopty-2025.

9.00 XBunnHa MOBYaHHS.

9.25 Jlerka atneTuka. [liamaHTo-
Ba nira-2025.

12.10 Yemnionat €Bponu 3 GyT-
Gony U21. Aurnis-Hinepnanan.
14.35, 16.25, 20.50, 22.20 Bo-
neiibon. Jlira Hawjin-2025.

16.00 CycninbHe. CnopT.

18.00, 19.20 ®yt60n. 1/8. dna-
MeHko-Basapis MioHxeH.

0.30 HAckpasi MUTTEBOCTI Crop-
TUBHUX NOAiA.

0.45 KOHTUHEHTanbHWiA 30N0TUi
TYyp 3 NErkoi atneTvku.

L Biryp

6.00, 7.30 CimeitHi menoapamu.
6.30 Tenemarasm.

9.50, 22.40 loBopuTb YkpaiHa.
12.15 T/c «BenuyHe cronitra.
Pokconana».

14.20T/c «KoxaHHsi npoTy goni».
17.45 T/c «Conopka nomcra.
20.00 T/c «Cim’ai».

0.30T/c «LLlopeHHUKN TEMHOT 0.

[ [y| META

6.00 LicTb coTok.

7.50 YnauHnin npoexT.

8.50 MictnyHa Ykpaina.
9.40 bpama yacy.

10.30, 16.05 TaemHuLji CBITY.
11.40 lueakm npupoam.
12.35 Xuxa nioTb.

14.30 MicTuyHi icTopii.
17.25 CkenTuk.

17.50, 23.40 Koponi ®paHii.
18.00 Haum-rirantn.

19.50 3a kpok 10 icTUHM.
21.50 pa Ha BXMBAHHS.

1.20 MpaBpoa xuTs.
CYCNINbHE |YEPHITIB
6.00 ApTICTHYHe NnaBaHHs. Kybok
CBIiTY-2025.

7.00, 9.01, 11.45, 19.15, 20.30,
22.00 CycninbHe. Cnopr.
7.25,23.30 Ctpubku y BOZY. HYem-
niOHAT CBITY 3 BOAHMX BULB CNOP-
Ty-2025.

9.00 XBUAMHA MOBYAHHS.

9.25 Jlerka atnetuka. [liamantosa
nira-2025.

12.10 YemnioHat Esponu 3 dyT-
6ony U21. HimeyunHa-®PpaHis.
14.15, 16.00, 17.55 CycninbHe.
Cnopr.

14.35, 16.25 Boneiibon. Jlira Ha-
Ljii-2025.

18.05, 19.25 ®yt60n1. 1/8. IHTEP
Minan-®nymiHeHce.

20.50, 22.20 Boneiibon. BpoH3o-
BWIA MaTy. lMonbLua-AnoHis.

0.40 fAAckpasi MnTTEBOCTI Crop-
TUBHUX MOZ.

L Birypi

6.00, 7.30 CimeitHi menogpamu.
6.30 Tenemaraau.

9.50, 22.40 ToBopuTb YkpaiHa.
14.20 T/c «<Bennyne cTonitTa.
Pokconana».

16.00 T/c «JlioGoB He po3ymie
chniB».

18.00 T/c «3a6opoHeHe Ko-
XaHHS».

20.00 T/c «Cim’a».

0.30 T/c «WopeHHnkn TemM-
HOro».

Ly META |

6.00 LLicTb coTok.

7.50 YnayHwii npoexT.

8.50 MictndHa Ykpaina.

9.40 MpwnxoBaHa peanbHICTb.
10.30, 16.15 TaemHuj CBITY.
11.40 IcTopis nig MicTUYHUM
KyTOM.

12.35 l'pa Ha BUXMBAHHS.

14.30 MicTuyHi icTopii.

17.25 CkenTuk.

17.50, 23.40 Koponi ®paHLii.
19.50 3a kpok A0 iCTUHN.

21.50 KoponiecTeo 6inoro Boska.
1.20 MpaBpa XutTs.

CYCNIJIbHE |YEPHITIB

6.00 ApTrcT4He nnaBaHHs. Ky-
6ok cBiTy-2025.
7.00,9.01,14.40,21.10 Cycninb-
He. Cnopr.

7.25, 0.10 CTpubku y BoOAY.
YemnioHar CBIiTy 3 BOOHMX BUAIB
cnopty-2025.

8.35 MopTpeTn.

9.00 XBunuHa MOBYaHHS.

9.35, 16.30 Jlerka atnetuka U20.
YemnioHat €sponu-2025.
12.00 Boneinbon. Jlira Hauii-
2025.

15.00 BeecitHi irpu-2025.
21.30 Boneiibon. 3onoTuid Mary.
ITania-Bbpasunis.

M’ ATHUUA,
8 cepnun

L BTy

6.00, 7.30 CimeitHi menogpamu.
6.30 TenemarasauH.

9.50, 22.40 ToBopwTb YkpaiHa.
14.20T/c «<BenuyHe cToniTrs.
Pokconana».

16.00 T/c «JlloGoB He po3ymie
cnie».

18.00 T/c «3abopoHeHe ko-
XaHHS».

20.00 T/c «Cim’a».

0.30T/c «LLlogeHHMKM TEMHOT0».

[ | META

6.00 LWicTb coTok.

7.50 YnayHuii npoexT.

8.50 MictnyHa YkpaiHa.

9.40 bpama yacy.

10.30, 16.05 TaemHuLi CBITY.
11.40 IcTopis nig MiCTUYHUM
KyTOM.

12.35 Xuxa ntoT.

14.30 MicTnyHi icTopii.

17.25 Intogii cyyacHocTi.

17.50 Koponi ®paHuji.

19.50 3a kpok [0 iCTUHU.

21.50 'pa Ha BUXMBAHHS.

23.40 Cnigamn BENUKNX MICH-
MEHHMUKIB.

1.20 MpaBpa XuTTS.

CYCNIIbHE |YEPHITIB

6.00 ApTrcTyHe nnasaHHs. Ky-
6ok cBiTy-2025.

6.55, 14.00, 16.50, 21.30
CycninbHe. CriopT.

7.20 MopTpeTu.

8.00, 12.15, 14.30 BcecBiTHi
irpu-2025.

9.00 XBunnHa MOBYaHHS.

9.01 CycninbHe. CnopT: OHNaiiH-
CTyAist CNOPTUBHUX MOZIIA.
12.00, 14.20, 16.30 Ackpasi
MUTTEBOCTi CMOPTUBHIX MONA.
17.00 Jlerka atnetvka. Yemnio-
HaT YkpaiHu.

21.50, 0.40 Jlerka atnetnka U20.
YemnioHat €sponn-2025.

0.30 TxaeHb. YepHiris.

L% BIry/

6.00 CimeitHi menogpamu.
6.30 TenemarasuH.

7.30, 23.50 loBopuTh Ykpaia.
12.45 T/c «3abopoHeHuit
nnig».

20.00 T/c «Benuyxe ctonit-
T9. PokconaHa».

1.40 T/c «lLlopeHHnKM TeM-
HOFO».

Ly META |

5.50 LicTb coTok.

8.00 YnayHuit npoexT.

9.00, 1.25 YkpaiHa: 3abyTa
icTopis.

9.50 TaeMHuULi CBITY.

11.50, 22.50 MicTnyHi icTopii.
14.20 Bonogap npepit.

17.15 IcTopia nig MiCTUYHUM
KyTOM.

0.30 Benuki xymoxHuKu.

CYCNIJIbHE |YEPHITIB

6.00 ApTCTMYHE NnaBaHHs.
Ky6ok caity- 2025.

7.00, 8.40 CycninbHe. Cnopr.
7.20 TuxoeHb. YepHiris.

7.30 lonoc Gonrap.

8.00 Ha BnacHi oui.

8.30 AAckpasi MuTTEBOCTI CNOP-
TVUBHUX NOMIN.

9.00 XBMn1Ha MOBYaHHS.
9.01, 13.00 BcecsiTHi irpu-
2025.

10.00 CycninbHe. CrnopT: OH-
NaH-CTyAid CNOPTUBHKX MO-
oin.

17.30 Jlerka atnetuka. Yemni-
OHar YKpaiHu.

21.30 Nlerka atnetuka U20.
YemnioHat €aponun-2025.

Bb1ryai
6.00 CimeiHi menogpamu.
6.30 TenemarasuH.

7.30, 23.50 loBopuTh YkpaiHa.
12.45 T/c «3abopoHeHuit
nnig».

20.00 T/c «BenuuHe ctonit-
T9. PokconaHa».

1.40 T/c «lLlopeHHNKMN TeM-
HOFO».

Ly META |

5.50 LicTb coTok.

8.00 YpauHuii npoexT.

9.00 Koponi ®paHLii.

9.50 TaemHuLi CBITY.

11.50, 22.50 MicTuyHi icTopii.
14.15 IcTopis nig MiCTUYHUM
KYTOM.

20.00 Bononap npepif.

0.30 Benwiki Xya0oXHUKN.

1.25 3amkmn 3akapnarTs.

CYCNINIbHE |YEPHITIB

6.00 ApTCTMYHE NnaBaHHS.
Ky6ok caiTy-2025.

7.00, 8.40 CycninbHe. CropT.
7.20, 8.30, 14.00, 15.30,
16.40, 17.30 HAckpasi muTTE-
BOCTi CMOPTVIBHIX MOAN.
7.30'Y pymyHiB BOMa.

8.00 PomaHo [xiBineH.

9.00 XBMnMHa MOBYaHHS.
9.01, 13.00, 14.30, 16.00,
17.00 BeecgiTHi irpn-2025.
10.00 CycninbHe. CriopT: OH-
NaH-CTyaid CNOPTUBHKX MNO-
nin.

18.30 Jlerka atnetuka. Yemni-
oHar YkpaiHu.

22.00 Nerka atnetuka U20.
YemnioHat €aponin-2025.

6yab-akoi cknapHoCTi.
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120p Muxaiinosuy,

OKMOP NCUXDADZIYHUX
Hayx, npothecop

4 N MO3BABJIEHHS BIf g
Bessontmme micme " MOTOKOCMU AJIKOTOJI3MY,
P 6 S TIOTIOHOKYPIHHSA, ¢
yimki cmpoku eupobHuymea. - ;g
At T YEPHITIB ‘ 067288 67 58 | | rPOMAHI, HEBPO3IB. |
UYepHizie i 6ca obnacme. o np-t Mupy, 180A (HasnpoTtu AsTocanoHy) o 063135 65 35 3anuc 3a TenedoHammn:
Ten. 066-344-95-40 ! Masenu (LLopca), 22 (6ina Owapbarky) | 4 066 577 90 42 095-764-99-02,
https://www.lgranit.com.ua/ MPUNYKM: BoksansHa, 19 (vaBnpotu 5 wkonu) \ 096-244-38-35.

BIKHA. JBEPE

Bill BHPOOHHKA.
10'DOKIB.CAPAHTII

flocTaBKka No painoHy
BE3KOLUTOBHO.

068-661-27-61,
093-742-02-82.

www.doctor-bushai.com

OroJjioluieHHs

MoTpibeH BaHTaXHUK Ans pobo-
T Ha CBUHOQEPMY Ha MAMHI (BU-
FOTOBNEHHS KOPMY) Y nepeaMicTi
Yepnirosa. BaxTtoBuii metop po-
GoTn, 3abe3neyyemo XapuyBaH-
HAM i Xutnom. 3apnnara 3a BaxTy
14 pHig — 8 400 rpH, 32 21 aeHb —
12 600 rpH. Ten.: 097-423-46-76.

KuiBcbkuit M’sacokomb6iHaT 3aKkynoBye BPX:

SARYINOBYEMO

Kopis. Koneii. Bukis.

NMPOBJIENHI.
JIEMCAML. AOPI3

Tesn.: 098-741-18-33, 063-137-10-61

SAKVINIOBYEMO

©00000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

KOHEMN — 47-54 rpu/xrag
TEAULLD — 65-75 rpn/xrﬂ w
\

KOPIB — 60-70 rpu/xr =

BUKIB — 75-80 rP"/Kr Lliu 3miHIOIOTbCS,
EKCTPEHY XYAOBY TeAepOHyHTE

Ten.: 068-867-24-91

3AKYNOBYEMO

* 3arybGneHe 4opHOOMAbCbKE MO-
ceipyeHHs 1 «kateropii cepii B
Ne 038311, Bupane 15.12.2020 poky
Ha im’a BikTopii Mukonaisuu Menb-
HiY€HKO, BBaXaTN HEJiNCHUM.

3aKynoByemMo

KOPIB, BUKIB, KOPIB __ ™wm 8, % roney | PROD TS ENE.
KOHEM, TENIULLb. BUKIB el : H:uéKOHeﬁ- TEeNAT, KOHeil.

[10PI3 LIIJI0J060BO.

A TaKOX KOpiB Ha MOJIOKO
Ta KOHeu Aans npawi.

KOHE %

TEAULLE V&

06iUsi€EMO KYNbTYPHICTb Ta NOPSAHICTD.

NPOBNEMHI, TEXAY! il
flopi3 uinogo60B0.” Y3

i

) NI . B TTRTTETE Ten.: 063-245-70-15
Ten.: 068-37-404-18; 093-13-163-72. | [ Lof Ll L] Ten. +380 (96) 36140 75| |oos rrsmes vermesosa| | 068-579.78-01.
V'SICHE NIANPH B0l BEPE3HSIHCLKE KYNTOBYEMC : 3AKYIIOBYEMO
A rinevanciso | [LOPOTO LXKYIOBYENT:f Kopis — oy JHIRLILH
TensiT, cemmei, Kopis, oSl P Aopt - W TENAT, HOHEAR,
KOHEU j CBUHEU O0MYKIB, KOHEMN. n . 6 . -TEAI'I fo-szmnaaxr), T a TaKoX KOPiB Ha MOJIOKO
(30-45 rpn/kr) [l (80-90 rpH/kr) TensT Ha BiATOAiB.IlIO. eH{aul, npooJiemMHI. gE H (75-78 rpH 3a K1), eAﬂT—70-80 rpH. Tapoﬁoqwxmueﬁ.

- BAPAHIB, KI3.

ORI CERTRCRLEN | AesKadi 1a Aopis,
096-38-76-262; on.: 098-631-03-
099-61-85-277. BONORNMME

Aopis.

BAPAHIB

BepeMo Ha yrpuMaHHS KOpIB i KoHeil.

Ten.: 093-945-72-83,
068-594-91-12.

HaviBuwi LiHn.

Dopis uinopo60oB0.
Mpo6neMHi, nexaui.
Ten.: 093-982-33-85;
096-829-78-34

AO0PI3 L1IJTOA0B0BO.
Ten.: 068-693-75-21,
099-298-89-87,
093-847-30-88 (BikTop)

CByHE — 80-85 rp.
Ten.: 063-87-39-355;
096-48-66-713.




1 MOPAOHMLIA

NEPEQIIATA HA «TAPT» TPMBAC! IHIEKC - 61429

— <

Ne 31, 31 nuns, 2025 pik

N

Bnnne ynetpagionety Ha LIKipy LIKiA-
JINBUI, OCKINIbKN NPU3BOANTDL HE TiJlbKu [0
onikiB, a ¥ O nepef4YacHoOro CTapiHHs, ri-
nepnirmMeHTauii Ta BTpaTu NpPYy>XHOCTi LUKi-
pu. Tomy 3axucT Big coHus B 6a30BOMY A0-
rnsai 3a wipoto mae 6yt 060B’I3KOBUM.

SPF. Lo ue Take?

SPF, a6o Sun (Sunburn) Protection Factor,
— L& NOKa3HWK COHLe3axMCHOM0 Kpemy, Lo
BKA3Y€E Ha MOro 30aTHICTb 3aXmLLATY Bif, COHSY-
HYX OniKiB, 3ymoBieHnx UVB-npomeHsamu.

Y XOpOLLOro COHLLe3axMCHOr0 Kpemy Mae
6yTV BUCOKMIA CTYMiHb 3aXMCTY. 3aX1CT Bif, CO-
HA4HMX UVA-NpOMEHIB MapKyeTbcs nitepamm
PA, a Bin npomeniB UVB — SPF. MiHimanbHuii
CTyniHb 3axucty — SPF 6 i PA+. Taki kpemu nia-
XOOATb TiNbKN ANs fiyXXe NOXMYPOi MOroaum.

Cxinbku 3aco6y SPF

HAOHOCHTH HA 06NMYuA

HalyacTiwe B MarasvHax BW 3Haigete
KOCMETWMKY i3 COHLE3axMcHUM ¢akTopom 15,
30, 50, 50+. Hanpuknag, y3umky nigiiage SPF
15 i PA++. Bnitky nna micta notpi6Hi SPF 30 i
PA+++, a ana nnsxxy — SPF 50 i PA+++++,

Ynucno o3Havae, Ha KM BIOCOTOK BIA
UVB-BrnpomiHioBaHHS 3acib Moxe 3axuwatu:
SPF 15 6nokye 93% UVB-npometnis, SPF 30 —
6113bko 97%, SPF 50 — 6:13bk0 98%.

Omxe Bucokuii nokasHuk SPF noTpibeH He
TiNbKV ANS NASXKY, @ W NS WOAEHHOro Aornsaay
3a WKipoto. MNpoTe 4acTo HAHOCATb NOro HeJo-
CTaTHIO KiIbKICTb | LLUKipa 3aN1WAETLCH Maxe
HEe 3aXMLLEHOIO.

Ona edeKTMBHOro 3axmucty obnmyys, wui
Ta ByX NoTpibHa 4aiiHa noxka kpemy. AKLLO0
He xo4eTe KOPUCTYBATUCA JIOXKOIO, € MPOCTi-
LUMIA CMOCi6: ABI CMYXKM KPEMY Ha AOBXUHY
BKa3iBHOr0 Ta cepeaHboro nanbuis. Lle MiHi-
MaJibHa [,03a, Ska 3aXUCTUTb LLKIPY.

flk yacTo oHoBnoBaTU SPF

OpHielo 3 HanbINbLWNX NMOMWUNIOK € HaHe-
CEHHs1 COHLLe3axXMCHOro Kpemy OAuH pa3 Ha
nNeHb. Taki 3aco0m npawooTb 6/1M3bKO ABOX
roOAWH, a NOTIM TXHA e(PEeKTUBHICTb 3HA4YHO
3HUXYETbCS, 0COBSIMBO AKLLO BM CUIIbHO NiT-
HieTe, TopkaeTechb 06MYYS YK NNaBaeTe.

llo6 6aknaxann
He 6ynu NOPOXHUCTUMHU

Baknaxaun — KynbTypa BuGarnuea. Y
crieky BOHU noTpebyioTb cTabinbHOi BosO-
v, iHakwe njaoAu CTaloTb MOPOXXHUCTUMM,
cyxyBaTumm abo MaroTb rpyby M’sKoTb.

Ta — 2-3 pa3u Ha TUXaEeHb, 3aNeXHO Bif, Noro-

O, Y CUIIbHY CMeKy MOXHa 1 YyacTile.
Monveaty Tpeba Tensio BoAOI0. loeab-

Ha TemnepaTypa — +25-30 rpaaycis.

HacrTiin noneny (8 10

MpuynHa marnmxe 3aBxaun
ofHa — HenpasWNbHUIA MO-
JIMB, @ iHOAj HaBiTb PSICHOrO
3BOJIOKEHHS 3amano, SKLO
pobuTn MOoro HeryacHo abo
HenpaBuIbHO.

AKLLo pocnnHa B Npoueci
pocTy BigyyBae Opak BOJO-
rv, a NoTiM Pi3Ko OTpUMYE ii
HaOMLLIOK, TKAHWHWU MNIOAIB
PO3TArYIOTLCA HEPIBHOMIPHO,
LLIO MOXe MPW3BECTM A0 YTBO-
PEHHSI MOPOXHWH Yy M04ax.
Take Tpannsetbcs came B
CMEeKOTHI nepioan, Konu 3em-

/

N BOAM HACTOIOIOTb CKISH-
Ky nomeny npotarom 12
roaunH) 36aradyye rpyHT Ka-
nieM, Bi, 40ro M’sKoTb NJIo-
[iB CTAE LLUNbHILLIOIO.

HacTin kponueu umn
Kynb0abu (HacTowioTh Y
BoAi 3-5 OHiB) MigXumBoe
i 3MiuHIOE GaknaxaHu B
nepion cneku. lMepen no-
NMBOM HaCTIin PO3BOASATb
1:10.

MynbyyBaHHA nicns
nonMBy — LUap COJIOMMU,
ciHa un Topdy 36epirae Bo-

N1 Nepecuxae HaaTo WBUAKO.

lneanbHWiA yac ons NonuBYy — paHok abo
BeYip, KON TeMrepartypa noBiTps He AyXe BU-
coka. BpoeHb Bopa LWBMOKO BUMAPOBYETLCS,
a X0/I0fiHa B CMeKy Lue N BUKIIMKAE Y POCIUH
cTpec.

MonueaTn Gaknaxanu Tpebda rnmooko, 106
BoJiora npoHukana 1o 20-25 cMy rpyHT. HYacTo-

nory i obepirae KOpiHHS Bif,

neperpiey.

| we. He nonueainte pocnnH No ANCTI0O —
Le MOXe CNpu4nMHUTK onikn. MNonueanTe nuwe
nig KOpiHb i perynapHo. OauH pscHWIA NonvB
He KOMMEHCYE KiNbkox cyxmx pAHiB. Ocobnu-
BO He [OMnycKawTe NnepecuxaHHs rpyHTy, Konm
3aB’A3YI0TbCS MI0AMN.

BaKknaKaHH B NPAHOMY MAPHHAAI

ABa cepenHix GaknaxaHu Hapi3alTb
cnavicamu 3aBTOBLUKM 1-2 MM, nepecuna-
10Tb cinnio, o6 no36yTucs ripkoTu, i 3anam-
warotb Ha 5-10 XBUJINH.

Z . A

[oTytoTb MapuHag,. Ha 3 4yacTuHM 0ONMBKOBOIT
onii 6epyTb 1 YaCTUHY BUHHOMO 4n S6AYYHOrO
oury (B igeani 180 mn (NpnbansHo 12 CT. NoXoK)
Ta 60 Mn BiANOBIAHO), NEPEMILLYIOTL, fOAAIOTb
Kinbka 3yOkiB MOAPIOHEHOr0 YacHWKY, Leapy
JIMMOHA | 3a/IMLLIaloTb HACTOBATUCS. TOHEHb-

KUMKW chacaMy Hapi3atoTb rOCTPUiA nepeLb.
BaknaxaHu npoMuBaloTb Nif, XOJI0AHOK0 BOLOK
i FoTyt0Tb.

MoxHa 0B6CMaxuTK iX Ha naTefibHi 4n Ha
rpwni abo 3anekTu B AyxoBLj. AKLLO roTyBaTh Ha
naTenbHi, TO Harpis Mae OyTn BEANKMM, @ CKO-
BOpOZA 3MalleHa onielo MiHimanbHo. Ob6cma-
XeHi 6aknaxaHu ckiagaloTb Y KyrKy, Wob BOHM
He npoyaxnu.

KoHTenHep 3mallyioTb OJIHOI0 3aMBKOIO
i kKnagyTb wwapamu GaknaxaHu, nepecunaio-
4K iX cnamcamy rocTporo i CoNoaKoro nepLyo.
MoxHa JogaTty TPIiLKM TUM'SHY Ta PO3MapuHy.
KoxeH TpeTili Wwap npucontoioTs. MoTiM Ha 6a-
K/laXaHW BUIMBAIOTb OJliNHY 3a/IMBKY | CTaBNATb
y X0N0oAnnbHUK. FoToBMMY BOHM ByayTh 3a A06Y,
a 306epiratoTbes 40 1,5 micsus.

MioxoasTe MapuHoBaHi 6aknaxaHu ans oy-
Tepbpoais i 6pyckeT (cknboukm xniba, nigcma-
XeHi 6e3 o), a TakoX A5 3aKyCOoK y nagalui, ix
MOXHa K1acTw B nily, NacTy, 404AaBaTh 40 SEYHI
Ta iHWWX CTPaB.

Tomy, AKLLO BX HA BYNLL Y/ Ha MASXi, OHOB-
nonte SPF KoXHi ABi roanHu.

AKLLO BM BECb AeHb NpaLtoeTe B 0dici, a Ha
BY/IMLIO BUXOOMTE Numiie Ha 00ia, J0CTaTHbO
HaHecTun 3acib BpaHLj i OHOBWTMW MOr0 nepes
BMXOZIOM Ha COHLIE.

Akuit SPF 06paTtun

UonHs Tpeba kopucTyBatUcs 3acoOOM
i3 SPF 30, ane kpawe — SPF 50. Ocb OCHOBHI
TMnu:

MiHepasnbHi — 3 OKCUOOM LIMHKY Y1 [iOKCK-
nom Tutany. Migxoaate AN YyTAnBOI LWKipK.

XimMiyHi — WBMAKo BOMPAIOTLCS, HE 3anu-
LwatoTb 6inoro cniay, ane MoXyTb NOApPa3HIOBA-
TV LWKIPY.

ToHanbHi 3acobu 3 SPF — 3axuwatoTb i BU-
PIBHIOIOTb TOH LUKipW.

SPF-kpem i makisx

AKWO BM HIKOAN HE BUXOAMTE Ha BYNULIO
6e3 makisixy, Tofi obvpaiiTe XiMiuHi QinbTpK,
OCKifilbKM BOHW MOIMHAIOTLCS | NPU HAHECEeH-
Hi Makisky 3anmwalTbes Ha Micli. Mix HaHe-
CEHHSIM Kpemy ans 0bnmyys Ta CaHCKPUHOM
(KpemMOM ns 3axucTy LWKipu Big, ynstpadio-
NIETOBOr0 BWMPOMIHIOBAHHSI COHLS) NOTPibeH
npomixxok y 15-20 xBunuH, Wwob 3acobu He

3miwanucs. MoTiM MOXeTe HaHOCUTK Makisix.
BaxaHo 11oro He po3TupaTti, a poduTu Lie npu-
6VBaAIOYMMU pPyXaMU.

CaHCcKpUH 3aBXaun mae 6yTv NoBepx iHLLO-
ro gornagy. $KWio ToHepa, CUpOBaTKM, Kpe-
MYy, a NOTIM e  COHLE3aXMCHOro Kpemy Ans
Bac 3abarato, crnpoOyinTe CaHCKPWH 3aMiCTb
OCHOBHOI0 Kpemy. Moxnuneo, noro gornsaoBmx
BIACTVMBOCTEN BaM LLiSIKOM BUCTAYUTb.

Lob6pe, Konv CaHCKPUHY NepeayioTb 3aCo-
Ou 3 aHTMoKcuaaHTamm — BiTamiHom C, pec-
BepaTposioMm (GionoriyHo akTmBHa [no6aBka),
HiauMHaMigoM (BoLOpPO34MHHA popma BiTaMiHy
B,), nponosnicom, LeHTeNo (BiAHOBNIOE Aep-
My), BiTamiHoMm E. Toai 3axvcCT Bif, BiIbHUX pa-
avikanis Gyae Le NOTYXHilyM.

Cnin, po3yMmiTi, WO Hi KUCNOTW, Hi PETUHO,
Hi gopori mpoueaypu B KOCMeTosnora He ga-
OyTb BiAYYTHOrO pesynbTaty, SKWo B A0S
He Oyae COHLLe3axMCHOro kpemy. Aoxe CoHLe
CYLLUMTb LLKIPY, MPUCKOPIOE CTapiHHS, NPOBOKYE
nirMeHTaL,to i PICT POAMMOK, @ TaKOX € KJIH0HO-
BMM TPUrepoM PO3BUTKY paky LLKIPU.

SPF — Lie He TpeHa, a HanPOoCTiLWIA crno-
ci6 36epertu Monopmictb, 340POB’S Ta Kpacy
WwKipK. | YiM paHilwe BU NOYHETE Oro BUKO-
PUCTOBYBATU, TUM MEHLLE AOBEAETLCS TypOy-
BATWCS NP0 aHTMBIKOBI 3aC00U B MainbyTHLOMY.

eneHa uubyns Ha 3um

J) 7 =N

>

3eneHa unbyns — yniobne-
He YacTyBaHHs 6araTboXx, 0CO-
6smBo B niTHIN nepios. Bona
MicTUTb 6araTo KOPUCHUX BiTa-
MiHiB i miHepanis. bararo roc-
noAnHb nparHyTb 3aroTOBUTU
3eJieHy uubysl0 Ha 3umMmy, ane
6osTbCH, WO BOHA BTPATUTb
CBOI KOPUCHI BNacTUBOCTI ric-
19 06po6kun. Linumocs peuen-
TOM, 3aBAsku sikomy 30epe-
XKYTbCSl IK KOPUCTb, Tak i cMak
ynoéyani.

Lo umbyni nogaloTb 3eNeHb
YyacHuMKy, NeTpywkun i kpony. Bce
MUIOTb, MIACYLLYIOTb, HAPi3aloThb i
noapibHoTL 6neHaepom 0 oa-
HOPIAHOrO CTaHy.

MoTiMm [popalTb MO YanlHin
NIOXUi coni, CONoAKoi nanpuku,
Mefy, CTOIOBY JIOXKY IMMOHHOMO
LYKPY (SKLWO HEMae KynosaHoro,
TO 3MILLYIOTb LIYKOP i3 LLeapoto n-
MOHa) i 3 cTonoBi noxku onii 6e3

3anaxy. Bce nepemilwyioTb, nepeknapatoTb y 6aHo4KK, 3anm-
BalOTb ONIEI0 | CTABNATb Y XONOAMIIBHUK.

3eneHb TakoX MOXHa 3aMOpPOXyBaTh y GopmMoUKkax s
nbofy. POpPMOYKM HaMOBHIOTL 3ar0TOBKOIO, HAaKPUBAlOTb
Xap4OBOIO MAIBKOIO | CTaBNATL Y MOPO3WUSIKY. 3aMOPOXEHI
KyOvkm 3 GOPMOYOK MepeknajalTb y naket. Ix nopaioTs y
nepLui CTpasy i BUNiYKY — BOHA BUXOAMTb aneTUTHILLIOK Ta
apoMaTHiLLOIo.

lnea i AOMALLHIN KBOC

CnekoTHe niTo — Le 3aBxaun

cnpara. | xo4a marasmHu 3ano-
BHEHi Pi3HUMU MPOXOJSIOAHUMU
Hanosmu, HabaraTo npPUEMHI-
we BUMUATU [OMAaLIHbOIro OCBi-
)Kal4yoro KkBacy, y cknagi ta
SIKOCTi IKOro MoXxHa 6yTu BneBs-
HeHUM Ha BCi CTO BifjCOTKIB.

Jinumocs npoctum, nepesi-
PEHMM YacOM peLLenToM CMayHo-
ro AOMALUHBbOro KBacy 3 AOCTyn-
HUX IHFPEediEeHTIB.

IHrpepieHTn: 300 r XUTHBO-
ro xni6a, 100 r 6inoro xni6a,
150 r yykpy, 40 r poa3NHOK (He
mMUTH).

O6uaea Buay xniba HapisaoTb
KyOviKamm i MigcyLwytoTb y [yXOB-
Ui 4O 3010TUCTOr0 KOMbOPY Npu
Temnepatypi 180 rpagycis. Ons
Gifbll  HACMYEHOro cmaky XxJib
Tpeba NiACMaXnT CUNbHLLE.

Cyxapi nepeknagatTb y Tpu-
niTpoBy 6GaHKy, BCUMAIOTb LYKOP,
KNagyTb POA3VHKU | 3aiMBalOTh
raps4olo Bogoto (70-80 rpagycis). 3

B.

[opneyko 6aHKM HakpUBaOTb MapPIEBOO TKAHUHO abo
NNiBKOIO 3 AipoYKaMun AN 4OCTYMy NOBITPS 1 3anvWatoTb Y
Tena0My MiCuj Ha ABa-TPW 4Hi (41M Tennie, TMM WBNALWMM
6yne npouec 6poaiHHS).

[OTOBHICTb KBacy B13Ha4aloTb 3a Oynbballkamu Ta 3ner-
Ka K1CnyBaTum apoMaToM.

Hanin npouigxytoTb,
NASLWKAX, WiNbHO 3aKPy4yI0Tb KPULIEYKM | CTaBASTb Y XOJI0-
OUNbHYK Ha 106Y.

CvpoBuHY B HGaHLi MOXHa BMKOPUCTOBYBATK Kinbka pa-

po3nnBaloTb MO MIACTUKOBUX

B lligrorysana flina CATIOH
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MposigHi  GiaTnoHicTH
BX€ noyYanu niaroToBKy
[0 HACTYMHOrO Ce30HY.
Moku Wo 3maraHb, Ha-
BiTb Ha nuxoponepax,
HEeMae, TOX MU 03up-
HEMOCS Ha MUHYNUiA ce-
30H — CKiNlbKu rpoiuem
3apo0bunn  YepHiIriBCcbKi
i 3aranomMm ykpaiHCbKi
cTpinsoyi JIVDKHUKU
CBOE  npodecinHo
pignbHiCTIO B ce30-
Hi-2024/25?

Cepen YEPHIriBCbKMX
GiaTnoHicTiB i GiaTNoOHICTOK
Haibinblle Mae NPUNeTiTK Ha
KapTky XpucTuHi AMUTPEH-
ko — 21 000 eBpo. [ani nge
Aptem TWLLEHKO, KOTpWi
36aratveca Ha 4 000 eBpo.
TpeTa B ubomy crivcky — lpu-
Ha MeTpeHkKo, ska Habirana i
HacTpinsna cobi 3 000 eBpo.

Jlipepamun x cepep ykpa-
iHCbkKX GiaTnoHicTiB i Giat-
noHictok € Amutpo Mip-
PYYHMIA, 4ni CTaTKM 32 CE30H
3pocnm Ha 50 600 eBpo, i
Onia Oxuma, koTpa gogana
c06i 47 500 eBpo.

Hawi cnoptcmeHn npo-
TArOM 3MaranbHOro Ce30HY
2024-2025 (a ue nepiog i3
XOBTHSI [0 KBIiTHS BKJ/IOYHO)
Masn MOXJIMBICTb 3apobuTn
Ha eTanax Kybka cBiTy Ta Kyb-
ka IBU, a Takox Ha YemnioHari
cBiTY i YemnioHati €ponu.
Mpu upoMy npu3osi Ha YC
NOMITHO BuULWj, Hix Ha KC, siki,
y CBOIO Yepry, NepeBuLLyiOTb
cymu Big, 3a00yTKiB Ha YE abo

Y KULLIEGHIO A0 6IaTNOHICTIB

]

BTiMm  HesanexHo  Big
CTaTyCy uUMX 3MaraHb BWCO-
Ki MOKasHWKM y @iHiluHOMY
NPOTOKOAI  KOXHOiI 3 TOHOK
NPUHOCWUAW He nuLie Menani
i 3a1iKOBI OYKM B PEATUHIU, a
N Npu30oBi kowTK. Tak, 3rigHo
3 gaHummn MixHapogHoro co-
o3y GiatnonicTie (IBU), 3a-
ranbHUN Npu3oBuin GOHA ce-

B 0cOBMCTUX FOHKax NMpPU30Bi
HapaxoByBanMcs 3a Mmicus y
Ton-30. B ectadertax cyma
pO3paxoByBanacs Ha KOMaH-
Oy, WO BBiMWNa A0 BiCIMKK
HanKpaLmXx.

B iHWwwnx Bunagxax 6iatno-
HICTU 3a[0BONILHANNCS NULIE
y4acTiO B FOHUi — He oTpu-
MyBa/iIn HaBiTb CUMBOIYHOI

CnopTCMeHN Mornu 3apo-
OWTY LLe 4 3a CTapT Y cTaTyci
nifepa 3aranbHoro 3aniky abo
X Nifepa 3arasbHOro 3aniky
Ha KOHKPETHIN AncTaHuii —
BOJIOAAPIB Tak 3BaHUX OibiB,
XOBTOro abo 4epBOHOro. 3a
KOXeH cTapT Bonogapi 6ibis
OTpMyBann Mo [AOAATKOBIN

Ha Kybky IBU. 30Hy cknaB 9 366 700 eBpo.  cymu. TUCKI EBPO.
XBolHe
nepeeo |_> AmyneTp>
v Amepu- Cnop-
IcnaHce- | Koc- ~
KU Xy- KaHCh™ | \ighnn l TMBHM_M s
LOXHUK KU1 | o5 exT asTo =
] cTpayc MOBisib ‘o
>4
o Muto- Cyan- ~
o 4uit oA B e
% 3acio wapiati % F
CTpyHKa DpaH- v v o
i nyxe Ly3bKUit g, D
npyaka napTu- aa)!
TBapuHa 3aH
ITa- Cynep-
ninceke p> HUKN P>
npoco Topi
Dipma Mi : A3nu-
° ipa Mikny- Cnyx- _ Hep-
'._I'_ggg-l- 06’emy BaHHS, BoBuii | gIHekS B nﬁﬁﬁe xaga
Texqiku | B CLUA oornan, PO3PAD| Conug B Agii
Ypounc-| ¥ MicTto Apy- v
Ta nep- B KapcChb- g,
XaBHa r KN
nicHs pysii cnnas
Anb- LBnakic-
He KIHO-
6_0M 3HiIMaH-
Binnk HA
Mopcbka| BiavyT- v Xuxa BepxHii YkpaiH-
npomuc-|_Ta Xi npicHo- onsar CbKUiA
nosa  |Hapopg, B > BOAHA JaBHIX napna-
pnGa Asii puba PUMIISIH MEHT
v dDinbm 3a v v
ydacTio
Codi
Mapco
3agHin v Moce-
nnad NEeHHs
KapTu- nosa |—>
HW cesiom
s Han - -
Nlirepa | Haukpa Poc- Koponk|Kap6o- B;'O6_y
TPEUBKO-| 64ckeT- JNHHI PpyT60-| HaT
ro anda-| Gonpna nparni ny  |[natpito Ba pe-
BITY nira 4yoBUHA
A4 v A4
oau- Oopora 3 Buna- |[lMapar- Ponn-
etyry TBEPAUM ro- BalCb- KOBUIA
BarN NoKpUT- pona 3al kun TpaHC-
TAM nocnyry| yam noprep
v ABTOpP v
«YTO- P>
r nii»
3owut |KoHon- i _ | ymoea | Myaa
Ansa ma-| NaHnin AHi Bons npaso- | nipuny-
noBaH- | Hapko- |—> Cbke 6”3”". unHHOCTI[  HOT >
Hsl TUK neo YVIBUT | s6opie | noesii
v ] YacTtu- AncamGnt v Ctonu-| 3aans
Micsaupb Ha nes'?gm us HacTum- p,
POKYy okeaHy BUKO- CeHe- Ha
HaBLLiB rany |dpoHTy
v Pin, MexaHiam MumoBine- v
ane' ,!J:nﬂ ni- HI CKOpO-
AOIMMaHHA ‘le.HHﬂ
patypu BaHTaxis m'asis
KaHp AHTUrI- v v
: nep6o-p>
s na
. Tuck Ha
penyrta-
e TiB
% Kanan B
Asii
Tpaaon- Ano-
— LINHWNIN cTonN
= D Teatp i eBaH-
~ AnoHii renicrt
Cnos'aH-
CbKnn
BOIrHEH- >
HUIA ayx

Cepep, ykpaiHLiB MUHYJO-
ro CE30Hy TakUM YMHOM 3y-
miB 3apobuTn nuwe Bitanii
MaHpa3uH, skuid Tpudi cTap-
TyBaB y cuHboMy 6ibi nigepa
monogikHoro 3aniky U-23 i
SKOMY KOXHA 3 TPbOX TaKuX
roHok npuHecna no 500 Go-
HYCHUX EBPO.

[na nopiBHsHHSA HaBepe-
MO CyMmu, 3apobeHi NpoTarom
CE30HY Hankpalmmm i3 yucna
cBiTOBUX 3ipok. Bonogap Be-
JINKOrO  KPULITaneBoro rno-
Oyca y 40NOBiKiB HOPBEXELL
Crtypna Jlerpenp roHkamm
3apobus cymapHo 263 050
espo, 40 000 eBpo 3a ne-
pemory B 3arafibHoMy 3aniky
nntoc 24 000 eBpo 3a [aBa
Manux KpuLTanesmx rnobycu.
3aranom — 327 050 eBpo.

A nigepui Ce3oHy B XiHO-
yomy GiatnoHi PpaHumcLi
Mpoiic (HimeyymHa) roHkn
npuHecan 279 350 espo.
Pasom 3 iHWKMMK BiaTNOHHK-
MV MPU30BVMI CYMapPHO BOHa
3apobuna 343 350 eBpo.

Jopnamo, wo B 060X Bu-
nagkax i3 uvMMmn 3ipkamm He
BpaxoBaHi 6oHycK 3a 6ibw.

3a3upaioyn B Hyxy KuLle-
HIO, Cnif 3a3Ha4YUTW, WO Ha-
BiTb HaibaraTwwi 6iaTnoHicTL
BUMMSgaloTb  BigHSkaMu  Ha
TNi cTatkiB NpodecioHanbHUX

¢yT6onicTiB. B0 X BiAOMO, L0
rpaBLi feskux knybiB ykpaiH-
CbKOI HaBiTb lepLoi nirm 3a
Kinbka MicsLiB  3apobnsioTh
Ginblue, Hix Toin xe Migpyy-
HMIN 3apobuB 3a BECb MUHY-
JINA CE30H.

To nobaxaimo Halmm Bi-
aT/IOHICTaM HaCTYMHOro Ce30-
Hy sikomora 6inblue Habnnaun-
TMcS [0 poxonis GyToonicTis.
MoxnmBicTb €, apgxe Ce30H
2025-2026 — oniMnincbkuii.

Ckinbku 3apoounu
Hawi GiaTnoHicTn
B ce30Hi 2024-2025.

Omutpo NigpyyHnin — 50 600
€BPO.
Bitaniiht MaHa3uH — 35 150.
AHTOH [yayeHko — 23 950.
Aptem Tuwexko — 4 000.
Tapac Jlectok — 3 500.
Borpan Lumban — 1 .000.

Ckinbku 3apoounu
Hawwi 6iaTnoHicTkn
B ce30Hi 2024-2025.
Onis Oxuma — 47 500 eBpo.
XpuctmHa  AMUTPEHKO
21000.
OneHa lopoagHa — 7 200.
IpuHa MetpeHko — 3 000.
Anactacia  MepkyLimHa
1500.
AnHa KpmeoHoc — 1 000.
Yci cymmn HaBepeHi fo ono-
[aTKyBaHHS.

«Yepnirie» craprye

Liboro TuxHa noyHyThCA
3mMaraHHs cepeq, GyT6oNbHUX
komaHng, Mepwoi nirn. Micns
XepebkyBaHHs, LLO Bigbynocs
B kniBCbkOMY ByamHky ¢yT60-
Ny, CTanum BigoOMi fatn matyis
«YepHiroBa» y OBOX CTapTo-
BMX Typax.

Tak, 3 cepnHg «Turpu» B
rOCTSIX 3irpaloTh i3 KOMaHA00
«MpoGiii» (fopopeHka, IBa-
Ho-®paHKiBCbka 0651acTh),
sIka MMUHYJIOFO CE30HYy CTana
yemnioHom [pyroi nirn. A
10 cepnHga uepHiriBui npu-
NMYTb CyMCbKyY «BikTOpil0».

Hameranu
Ha megani

20 nerkoaTnerTiB i3 Yep-
HIMBLUMHM B34/ y4acTb Y
diHanbHin  yacTuHi - Kybka
YkpaiHn 3 nerkoatneTuyHmx
MeTaHb, ska npoxoamna 18-
19 nunHs Ha 6asi Onimniii-
CbKOr0 HaBYaNlbHO-CMOPTUB-
HOro ueHTpy «KoHya-3acna»
B Kuesi. LLectepo 3 Hux no-
BEPHYNNCS AOAOMY B CTaTyCi

NepemMoxLs.
BuxoBaHeLb KMH3
OIOCLW  «Atnet»  YepHirie-

CbKOi Micbkoi pagy Kupuno
MwoHbkOo 3 pesynsTaTom
10,90 m nepemir y cekTo-
pi 0N LWTOBXaHHA aapa (B
kaTteropii U23). BwuxoBaHuj
Baxmaubkoi AKOCLLU MOiana
OHona, €rop lonoB4YeHKo i
€nunzaeerta Jlaroiiko fani 3a
BCiX XOypHynm cnuc: iaHa —
Ha 27,94 m (y kaTeropii U14),
€rop — Ha 33,63 m (U14),
a €nmzaeeta — Ha 34,44 m
(U18).

Y MeTaHHi cnuca Bia3Ha-
yunues i npeacTtaBHukK KMH3
OKOCLL  HociBcbkoi  MicbKOi
paou OnekcaHgp bBabGiues
i 9pocnaB CeH4YEHKO, SKi
NnepemMorin y CBOIX BIKOBUX
kateropiax. Y kateropii U16
i3 pesynstatom 35,13 M nep-
we micue nocis CeH4YeHko, a B
kateropii U18 i3 pesynstatom

56,68 M Halkpawum cTaB
Babiyes.

Mepani 3p06ynu 7 iHWi
nNpeacTaBHUKKM  YepHiriBLum-
HWU. CpibHnx ypocToinucs
BuxoBaHeub KMH3 AKOCLU
HociBcbkoi  Micbkoi  paaun
IBaH KyLiHipbOB (MeTaHHS
cnuca, U14), BuxoaHka K3
OIOCLU  Cyxononos’sHCbKOI
CinbCbkoi pagy (MpunyyymHa)
[iaHa 3iHYeHKO (MeTaHHs
cnuca, U16) i BuxoBaHeupb
KMH3 AKOCLU «AtneT» YepHi-
riBCbKOi MiCbKOi pagyn Aptem
MaueHko (MeTaHHs Aaucka,
u1e).

A BuxoBaHeup  KIH3
OKOCLL  HociBcbkoi  MicbKoi
pagn PomaH [ycb, Buxo-
BaHui KMNH3 AOCLU «ATtnet»
YepHiriBcbkoi Micbkoi paau
Codis CepepaileaH Ctena-
HEHKO, a TakOX BUXOBAHELb
KMH3 AKOCLU  Hociscbkoi
MicbkOoi pagn Bnapgucnae
IBaHMUbKKMIA  B1OOpPOAN MO
BGPOH30BIIN HAaropoai BianoBia-
HO B MeTaHHi crnuca (U14), y
MeTaHHi aucka (060e — B Ka-
Teropii U20) i B meTaHHi cnuca
(U16).

3aranom Xxe B akTuBi
36ipHoi YepHiriscbkoi obnacTi
— 13 mepaneii (6 3onoTux,
3 cpiGHUX | 4 GPOH30BMX).

Migrorysas Cepriii KO3/IAHCbKWUH



_ MEPENUATA HA «T2
CTPOKATA CTOPIHKA. PEKJTAMA

T» TEVEAC!

— !

No 31, 31 nunks, 2025 pik l

12

( A
5 S > @@&pﬂ@m (=2 Yonosix —  uem, 3ani3HuMu Hepsamn (=) CooropHi IsaH Big4ys
lpﬁa Blu! y "0 mb MM ABPYXWHI: i cTtaneBuM XapakTepoMm yci Hacnigku AUCTaHLiN-
6— I'amo, B  JIGTKUMU He 6yBaIOTb. HOIro HaBYaHHS. nonpo-
Tebe wo, my- i —
Y" OBEH. Haiibnuxyi oHi MoxyTb 3micTutn ak- &= TEPE3W. Becb ueli nepios cnpustiavBuii 3;4::1-,5:-u ’ocsl;- (&0 Bu Tex nomivanu, wo gl:f:oc'{;;.gl;yMe;L}ng;;g
LLEHTM, 30PIEHTYBATV BaCc Y HOBOMY HanmpsMKy. Y A9 POMaHTUYHMX 3YCTpiYen i nerkoro ¢nipTty. Ta? Bif 3apnnati [o 3apnna- o nomipsitu. Mpuiiwna
nepLuiii MONOBUHI TUXHS MPOSIBIThL AiNOBY akTuB-  JI06OBHI iCTOPIi MOXNMBI HaBITb Y NOAOpPOXax. A — 34oro Tnuye B3s9B?  TM — BIiYHICTb, a Bif KBU- B s
HiCTb. Jpyry X NpUCBSTITb BiANOYNHKY. OCb NpaLoBaTh BamM 30BCIM HE XOTITUMETbCS. — A4oMy T MEHi KOX-  TaHLii 40 kBUTaHLiTi — Hi- '
W TEJNELUD. Y Bac 3’aButbea we Ginbwie mox- 1, CKOPMIOH. TuxaeHb BaxnmBuiA AN BaLlmx HOro AHs KOHUEepTH Bna- OM TibKu B4Opa onnaTuB..

> — Jlo6nio nopen, ki
K/IM4yTb Ha Yau i rpirote
ronyéui Ha 3aKycky.

NMBoCTei | GaxaHb. Y Takuin nepion nobpe po-
O6UTK iMiOXeBI MOKYNKW, NPUAMaT NPONO3uLi,
NpPUYOMY He Tiflbki AiNnoB.i, a 1 0CoBUCTI.

T BJINBHIOKWU. Twxnewb aHanisy. bBynb-

nepcnexkTyB. Lie MOX/IMBICTb OHOBEHHS!, TOX 106pe
nofymainTe, nepll HiX MPUAHATA SKEChb PILLEHHS.
ByabTe yBaxHi 10 NOYYTTiB G113bKMX NItOLEN.

« CTPUIELb. Y BupilLEHHI AiN0BYX NUTaHb B

wroByew?

(&2 XT0 He 3Hae, Wo roty-
BaTu icTn, — BapiTh nep-
noBy kawy. He igsate —

(> Yonosik nosepHyBCS
3 nonoBaHHs. ApyxuHa:

Te YBaXHi BUXiOHVMMM, KOJM XTOCb i3 MApTHEPIB  MepLly Yepry OpiEHTYATECS Ha MaTepiabHy Bi- — Slk nonmoBaHHa? 3Ha4NTb He rosIoAHi. () Ha GyaisHnyTBo 36M-
noyHe no-HoBoMmy cebe  Mo3uujoHyBaTW. rody. Y cyboTy MOXe CTaTUCs LWOCh, L0 BrIMHE — Micsub He Gyne- paeTbcs npuixat Ko-
CnocrepiraiiTe, ane He NocnilaeTe 3 peakujelo.  Ha nofanbLumii nepedir nogji. Mo KynyBaTu m’sica. €Oy, AMBIIIOECHA  Micia. B"KOl_'lP05_ IH-
69 PAK. Y ueii nepiog Bam 6yae 3HauHo nerwe, & KOS3OPIT. TuxaeHb 00iLSe NO3UTUBHI 3MIHU. — Tu BnonoBas Ka- CTPYKTY€ pOBITHUKIB:
HX YCIM iHLIMM, PO3B’A3aTK CKIaAHYy cuTyauilo.  HecnogiBaHi pesynbtatn MOXe MPUHECTU KOH- 6ana? “a MOpE... — LWo 6 He crano-
A B 0COBMCTOMY XWTTi Ui AHi ByayTb HaGINbLL  TakT i3 3apybixHUMM napTHepamu. Y cepeny Ao- — Hi, nponus 3ap- 060TH csi, BAasaiire, L0 TaK i
iIHTEHCUBHUMU | HACUYEHNUMU. 6pe pobuTY NOKYMKM 1S LOMY. nnary. P Mmae 6yTn.

Ay BOJOOJIIA. O60B’s3k0BO 3BepTaiiTe yBa-
ry Ha 3Haku W migkasku goni. MNpuragante, wWo
BigOyBanocs 3 Bamu Ha no4yatky poky. Tenep us
TEeMa MOXe 0epXaTv HOBUI PO3BUTOK.

Y PUBMW. 3aranom cnpuatnmnemin nepiog. Mo-
XyTb BiAKPUTUCA HOBI NEPCNEKTUBU, HAQINTY Lji-
kaBi npono3auuji. Beaitb nucTyBaHHs, 3aBogbTe
3HanomcTBa, LOMOBNSNTECH MPO CNiBNpaLLo.

&8\ JIEB. CepeayHa TvXHS onTuMasbHa Ans no-
i300K, 3ycTpiyeit 0cobMCTOro i AiNoBOro Xapak-
Tepy. Y cyboTy ocTepiraitecs cnokyc, He BapTo
3aB’s3yBaT BMNaOKOBi 3HAOMCTBA.

m3 AIBA. lNoctapantech peanidyBatn BCi CBOI
naaHu OO0 KiHUS TWXHS, OCKiNbKM nonepegy y
BaC [OCUTb aKTVBHWIA, ane HenependadyBaHUi
L nepioA. Mpu upoMy 3HaNAITL YaC ANS BiANOHNHKY.

Komicis npwmixana,
ornsipae. Pantom Bna-
na ogHa ctiHa. Pobo-
Yuii, pagicHo noanBUB-
LUNCH Ha FOANHHUK:

— 3a uBepTb gecs-
Ta. ToyHo 3a rpagikom!

(= € Tpu BuAM nogiris-
my:

— KOJIbOPOBUI, KO-
1 T06i pioneToBo;
reomeTpu4YHuUi,
KoM TOGi napanenbHo;

— MY3UYHWUI, KON
J) | T06i no 6apabaHy.

Peknama. OpuriHan-makeT 3aMOBHUKa

IOPUCT
COBOPA
Ceprin
Bbopucosuu

3axHCT 3eMeIbHHUX
i conianpHHUX
IIpaB rpOMafsaH

Ten. 096-837-

16-17

MpusiTaHHA,

oronoilue
+~. 67-87-79,

TOB «Pepakuina YepHiriBcbkoi *

obnacHoi monogixkHol razetun «FapT»

koa €OPMNOY 14221006, MO 305299

AT KB «MpuBatbaHk». IBAN: . y
UA 6330 5299 000002600 20263 15587
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(& Aisyarta, konu cTae-
Te Ha Baru, nam’sranre:
JoAmM i3 30710TUM cep-

(=2 Bacunb
BCbOIr0 YATAaB MpO LUKO-
AY aJsIkoroJio, Lo BUpi-
LUMB KUHYTHN YATaTH.

CTiNIbKN

TUJIbKM 10 CEPMHSA
0 9.00. 3HMXKKA 50%

HARVARD MEDICAL KMIB

YBATA! Bes nonepeaHboro
3anucy Ha KOHCYNbTaLiio
YY1 Ha JIIKYBaHHS
HE TPUMMAEMO.

KAMEHIB Y HUPKAX JO 5 CM, CEHOBOMY I
JKOBYHOMY MIXYPAX, 30BA, TPODIYHUX BUPA3OK.

Y)XE HA APYTUM AEHb BU MOYUTECH HE 8-10 PA3IB, A 1-2 PA3W. TINIbKM 3 TAPAHTIEIO | NEPEBIPKOIO 3A Y3/, A0 | NICNS.
3AMIHA CYITNNOBA HE NOTPIBHA! (skuo norpi6ne nosropre engonporesysanus) _
3BUILLUEHHS LWITIbHOCTI KICTKOBUX, XPALLOBUX TKAHUH 13 NEPEBIPKOLO 3A MPT (POBUTE CAMOCTIUHO),

Y)KE YEPE3 2 rOAWHW BU MOXXETE MEPEBIPATH. LLIIJIbHICTb TKAHWUH 3B1JIbLIYETHCSA HA 15-20%.
BUKOHYETHCSA 3A MPOTOKOJIOM, TEXHOJIOFIEIO TA OBJIABHAHHSIM CBITOBOI OPTAHI3ALLII 3A0POB’S.

""""""""""""""""" LIKUVANNYA-OSTEOPOROZU_.SITE
M. YepHirie, Byn. LLleBueHka, 99-A, rotenb «puaecHIHCbKMIi», KOHdEpeHL-3ana.

Baprictb i 3anuc 3a ten. 063-643-30-94.

harvardmedical.com.ua [UTFRR{P [T LR I FY N [V - qE]

YCYHEHHS MMEPMJIA3IA | ABREHOM MPOCTATH, BE3 OMEPALIIi, GE3 KPOBI, BE3 5OJIIO BIGPO-
JIA3EPOM VVL GMBH POBMMO AQEHOMU 3

BOJIEM, KPOB'IO B CEYI, 3 KATETEPAMW.

3HWXXKA 50% 10 cepnHs 0 9.00.

CavorikyBaHHs LUkomy T BaLLoMy 380p080. Miueria MO Ne AE 638497 BIf 26.03.2015

neTumal

HopMannisauito NiMmPOTOKyY

Bce ue HeobxigHO anst Toro, wob no3baBuTMCS HAbPSKIB, SIKi BaM BXe Tak
Habpuanu. Miaxoautb noaam 3 giabeToMm, BapuKO30M, BIKOBUMM 3MiHaAMU
KpoBOODiry.

HABPAKWU B CMEKY? YATAMN!

Cneka MoOxe cnpuaTtv nosasi HabpskiB, nimda CrnoBINbHIOE pyX Ta
HaKOMUYYETLCA B MKKMITUHHOMY NpOCTOpi. Cno4yaTky HanMBarTbCA CTOMW,
noTiM pigMHa NigHiMaeTbLCA 40 rOMISNIOK | HABITb BULLIE KOSiH.

Moxemo nopagutn ecpekTUBHE pilleHHA g N

Imy.
v Be3neyHa gonAa cepusa Ta HUPOK

v 3MeHwye 3acTiit, 6inb, BaXKiCTb y HOrax
v [lonoMoxe NOKpawWwUTH LMPKYNALi0 KPOBI
v Ta BUBecCTH 3aiiBYy piguHy yepes

( Pesynekrar — meHiue 60110, nerili HOrM, CNOKiNHWUMA COH |

3amoBnsanTe Ha cainTi abo Ten.:

(044) 451-55-87 (068) 975-30-05

www.imultima.com.ua

BCEE Ne05.03.23-26/72844 ki 14.03.2023 p. He € nikapceimm 3acodom. lieTuqHa fo6aska. Mepes BUKOPUCTAHHSM MPOKOHCYTIbTYiTECA 3 Tikapem i osHallomTech 3 iHCTpyKLieto

(067) 593-38-92 * (050) 710-26-35 0(800) 334-078 * (044) 334-78-01

* Akujis gie 3 30.07. 1o 31.08.2025p. Ha BCili TepuTopii Ykpaiki, okpiM TUMYacoBo okynosanux Ta APK. [13BIHKM Ha 0 (800) 334-078 BE3I/TATHI 3 ycix Tenedois, Ha iHiwi - 3a Tapudamm onepatopi. JOCTABKA 3a Tapugamu «YKPIOLLITY» 3 - 8 His.

YACHUKOOABKA |OPFAHAM3EP 7 B1 |[TEPMOTIFTPOMETP |FOCMOOAPCbKA | 3BATIHAIOYA MNOBITPOAYBKA- AKYMYNATOPHA 4 | AKYMYNATOPHA
+ BIAKPUBAYKA «TABJIETHULA» 3 NiACBITKOO CYMKA,2B1 CITKA-TYHE/Tb MU10COC,2B1 MIHINMUNA PYYHA MUNA
« epeB'aHa « 7 dyTnapis * Yac, byannb- « MiuHa py4ka 3MXx45cMx45¢cMm « MpnbrnpaHHa « [1Ba NOTYXKHi « [1Ba NOTYXH]
3py4dHa B OLHOMY KeMNCi. HUK, TeMne- /ﬁ@’ Ta KonilaTka. { |+ 3axuct nicrq, Buaa- aKyMynaTopu. aKyMyn4ar.
pydKa. » KoxkeH Ha patypa, 2 + CUHiM abo pocnH NEHHS CMiT,, « 119 06pi3KM « MacnaHum
« MiuHa g 3 Bigainu: Q BOMIOTICTb. L | YopHMI konip. ERAEE | BIA COH- ’ T8, NANY. nepes, noapio- 6aK.
HepyKaBilHa paHoK, B + HacTinbHui, . Ha%aOHTaH(eHHQ O | U, WKIOHWKIB, «[lBa meHHq%mB. . |g|_(J)MHa:
CTanb. 499rpH- | [eHb, BeUip. 599rpn- | HACTIHHWNA.  4ogppy | NO20 KM 699rpH- | BUCWMXaHHA. 6ogepi | MOT.AKYM.  2499rpw |* LLVHa: 20 CM.2999rpH cMm. £EOSFEH
MarasmH Kop: 952 299rp|-| Kop: 724 299rp|-| Kop: 480 299rp|-| Kop: 854 499rp|-| Kop: 407 399rp|-| Kop: 350 1499rp|-| Kop: 935 1999rp|-| Kon: 164 2999rp|-|
gé%;rer:A;&ﬁ:eBﬁx TPUAPYCHA niacuntoBAY NOPTATUBHUM LUMPOKA CTPIMKA |3ACIB Ond PALIONPUAMAY AKYMYNATOPHA FTA3OHOKOCAPKA
Bij} TPbOX TOBApIB CITKA-CYLIJAPKA\ 3BYKY MIHIBEHTUNATOP |AN4 13on49ull BUOANEHHA CAXI [«CUTHAJ1 +» 5B1 MUNIA -30 cm +MUNA @9
a60 BiA 2500 rpH 50 x50 x70.cM- __Z + Mae 6 pigHis N | Mae BnacHuin R « NA Pi3HAUX _ 22|+ Anq KaMiHiB, 3 «AM, FM, TV, + BOJITAPKA! Habip,2B1
Ha3BiTb NpW 3aMOBNEHH CywiTb: - ry4HOCTI. aKyMynaTop.] \ | noBepXoHb. | | komnis, neden, B zzpy | SW1, SW2. * 2 aKyMyn4aT,, « 2 aK, 48B; e;“ g
onepatopy KOfI: «PT37» | _ oBOUY, @ _ « Migcunioe )3 # + 3apag BiO 2 WA &4 |« MutTeBO ¢ oumoxodis. P 4 « AHTeHa3, O W |- 2 naHuory 3 « 3apagHe;
A | w6y, po130a6. o USB, 220B. ycyHe - besneyHun g pyyKa. | =Wl - 3apsaHe g * HacadKw;
1:“:?;"2;}.”:&;:"? - MAco, « TpW BYLUHI * 3 peXxuMm, MPOTIKaHHS. a Ta HETOKCUYHWISE « Bin Mepexi, 3 iHAMKaT; EE=53 |« KOoNiLWaTKa;
H%BEDHEHHQ Kou.lTiB.y OPYKTW.  449rpH- | BKNAAKM.  999ppw | * 670K 299rpH- |+ 10x130 cm. 299rpH- | OaTapelok. 599pph- [+ 10 AMCKIB.  4999rpy |* MWNaI15 CM. 5299rpH
Wonws - 800-2000 |Kor:568  299rpH [kon:o  &499rpH [Kon:804  199rpH Kon:653  199rpH Kon:61s  199rpH Koa:soe  399rpH |kon:52 3499rpH |Kon: 965 3499rpH
MOTY)XHU" COKOBUTUCKAY HAKOJTIHHUK HD-TENEBI3OP 34* |ABTOMOBGI/IbHUM |MPO®ECIMHUN AKYMYNATOPHUN [TABOHOKOCAPKA |ENIEKTPOMUNA
BNNEHOEP BIO4 MEPEXI, 1 J1ITP |«<PYXAUCH JIETKO» [SMART TV - 86 cM__ |KOMIPECO! — |BIHOKJ1b, 20 X 50 |WUWYPYMNOKPYT AKYMYNATOPHALY |[NAHLUIOMOBA - 40 cMm
«MPEMIYM>» | +900 B, P « MoMiYHKK 2 |« HDMI, Wi-Fi- - Bin npuky, ¢ « 20-KpaTHe “@ « [Ba akyMm,, : * 2 aKyM,, 3apanHg, / o | Bio Mepexi.
« Ha 3 nitpu, ™= - 1 niTp. p— ona cyrnobis. DVB-T2. ptoBayva. 7 7’ 36iNbLUEHHS. Yy Keuci + 1 14 Hacagok! ¥ & |- ABTOMaTU4He
1600 BT. \ / o« Ana M'akux ., L * 3MeHLyeE « AckpaBi « Mpode- « AKiCHI 3apagHe. « TeneckoniyHa é" 3MALLEHH
. Hep»(agim..a‘\ } dpykKTiB, yr . HaBaHTaXXeHHS | KOnbopWU, CiHUM, NiH3M + ~ o THY4YKNI LWTaHra. ({Q" 2200 B
cTanb. OBOYIB. i< _ « Mae oBa = HacUYeHUM 32 néxa, CcyMKa- Ban, 6itn, y . g%%%— 6/ « 4600 06./xB.
1399rpH ) rnacku. 399FpH- | 3BYK. 8999rpH | AO10aT™.  1299rpH | YOXOS. 1599rpH | CBEPANA.  2999rpH 06./xB. 3999rpn |* MonbLia. 2999rpH
Kon:305  B99rpH |kon:990  499rpH kon: 927  199rpH Kon:16s B58YrpH|kon:972  89rpH|kon: 452 D99rpH|kom o 1499rpH |kon: 123 2499rpH [kon:1s7  1999rpH
NoaPIBHIOBAY METAJIEBA BUMIPIOBAY TUCKY |MALUUHKA Ong rgPABIIYHUNA PO3MUJTIOBAY CKNALAHA NMUIKA |AKYMYNATOPHA |AHTUBIBPALIMHA
«BJTIUCKABKA» KABOMOIJIKA «PO3YMHUWN» nIACTPUTAHHA OOMKPAT ®APBMU, 220B anga cAay MIHIBOJITAPKA BEH3OIMNMUNA
Ha 2 niTpU g, (A |+ 019 kaBw, it?i « Cynposig = |« 4 Hacagkw, 3 Bucota « PiBHOMIipHO @ |. 1nqa obpizaHHa * 2 ANCKMN: + MakcumanbHa
« Hoxki Ha @l ropixis, cnewin. | | roSTOCOM. !‘ HOXWML,, onig, ‘ I; nignomy: HaHOCUTb [ J nepeB Ta rifoK. '« 76 MM I WBWNOKICTD. g
27Ta 4 nesan =" |+ Hep)aBilHa « MigBuMLLEHa B rpebiHeLb, ‘ i3 | gin18 dapby, naku, | 9 |. 3pyuHa pyuka: « TTOTY)KHICTb: 1000
« Mpautoe %A‘?‘» ”‘!‘Q cTanb, 300 BTV ® TOYHICTb. y LiTouKa. AQ B | no35cm eMynbcii Q 25cm. 500 BT 06./xB
BiJ Mepexi. @L « 70 rpamis « IHOVKaTop « Mpautoe . HaBaHTayKeHHa: TOHKUM . E%CTpe neso: + 5 auckis! [ . |§|Z|)VIH6 :
899FpH- | 33 P3a3. 599fpH- | MNEPTOHIL  1299rpH | BIAMEPEXI. 699rpH- | OO 3TOHH. 1499FpH |LAPOM. 1699rpH CM. 499FpH- 1499rpH M 4999rpH
kom:2l  399rpH|kon:s96  399rpH kon:992  599rpH kon:336  399rpH|kon: 924  99rpH|kon:ses  89rpH|kom: 703 24rpH |kosi1ss  D9DDrpH [koa: 941 3699 rpH
ENEKTPOYAMHUK [LUBEMHA MALUUHA |CKNTAOAHA ENEKTPOBPUTBA |BOOOHATIPIBAY BIANAKYBAUI BIONAKYBAY BUKPYTKA, 47 B1 |EJIEKTPUYHA
HA 2 NITPU «FTAPMOHIA MPAJNTbHA MALLUHA | «XAPKIB-710T» Ang KyXHI . KPOTIB g9 rPU3YHIB «TPAHCO®OPMEP» |BOJITAPKA
+ HeipyxaBHa LLNTTA» \7»& o 1N TOHKMX R « TpW ronoBku, o lUBMOKO iy m « MpauotoTb (4 « lonomarae & | 7 |« B6ynoBaHui « Mpautoe Big
CTanb, CTiMKa 12 BUAiB ] peyei, Ha 6 n. AKICHI HOXKI, Nne- Harpie Booy ~ ¢ | BigcoHus. no3byTmcsa @ a aKyMYyNSaTOR; Mepexi. _g
nnatdopma. CTIBKIB d + 300 06./x8, _ roBaHa CTasb. 0o 30-60 °C. = ,'|+ Mnowa aii MNaLtoKiB, ® FW . [‘IosopOTH'a ¢ + 11000
* ABTOMaTU4yHe « Po3Mip: . 00 2 Kr. \%);" « [1ng cyxoro +1-3 kBT /rog. =" | no800kKB. M. MuLen, @ 3 py4yKa. 06./x8.
BUMKHEHHS. 27 X 26 X 12 CM=— * € OOLIKa, . rQﬂiHHq ) — UiHa 32 2 wT.! TapraHis. © |eKelc 3 -%gcr(:
-599FpH- 2499FpH | 3B 1999FpH | BIA MEPEXI. 1299rpH 1299rpH 599FpH- |Ai€ 00 200 M? 349FpH- | HACALKAMU. F99rpi- MM 2899FpH
Kona: 779 299rp|-| Kop: 856 1699rp|-| Kopa: 763 999rp|-| Kopa: 876 799rp|-| Kop: 192 499rp|-| Kopa: 881 399rp|-| Kopn: 782 199rp|-| Kop: 316 499rp|-| Kon: 467 1699rp|-|

LUAHOBHI YATAYI! Haranyemo, o peaakuyisa He 3aBXau NoAinse no3uuii aBTopis ny6nikauiv nig pybpukamu «Touyka 30py», «AKTyasibHO», «[o3uuyis», «[Monitnka», «Bn6opun», «Peknama» ta «DiHaHcu».
BignosiganwbHicTh 3a 4OCTOBIPHICTL aKTIB, iHLUMX AAaHNX HECYTb aBTOPU UMxX Ny6likayiv Ta peknamogasui. Byaste yBaXkHi, yntaioyum Ui matepiann! He gosipsivite cymHiBHUM rniporio3uvyiam!

Peknama. OpuriHan-makeT 3aMOBHUKaA



